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Curso de Arbitros de Hoquei

IBDO

Vai ter lugar nos préximos dias 5, 11 e 26 de Novembro, mais um Curso de Arbitros de Hoquei.

Este curso tem como objectivo formar novos arbitros e juizes e actualizar os conhecimentos e
competéncias de arbitros e juizes no activo.

A sessdo tedrica do Curso decorrera no dia 5 de Novembro na sede da FPH, enquanto as sessGes
praticas terao lugar nos dias 11 (Hoquei em Campo) e 26 (Hoquei de Sala) do mesmo més, em locais a

confirmar.
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‘\‘, Os/as interessados/as deverdo descarregar a ficha de inscricdo e envid-la devidamente preenchida para
vgs geral@fphoquei.pt até ao proximo dia 26 de Outubro.
Download da Ficha de Inscricdo
Programa do Curso de Arbitros de Hoquei:
1. Regras e Regulamentos
2. Preparacao fisica do arbitro
3. Técnica de arbitragem de Hoquei em Campo
4. Técnica de arbitragem de Hoquei em Sala
5. Trabalho de arbitragem de Hoquei em Campo
6. Trabalho de arbitragem de Hoquei de Sala
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