
BASQUETEBOL    

 

 

 

DIOGO ARAÚJO NA                                                        
SELECÇÃO NACIONAL DE SUB-16                   
 

 
 

O jovem basquetebolista do Ginásio, Diogo Araújo, foi novamente convocado para a selecção 
nacional de sub-16, desta vez para a participação no VII Torneio Internacional de Arroyo de La 
Encomienda, em Valladolid (Espanha), de 26 a 29 de Dezembro.   
 

 

    SETE NAS SELECÇÕES DISTRITAIS 
 
 
 

Para participarem na 1ª Acção de Observação das selecções distritais, foram escolhidos os 
atletas do Ginásio Vlady Voytso, Miguel Carvalho e Henrique Furet (sub-14), André Silva, Gonçalo 
Barbosa, Alberto Malafaia e Diogo Araújo (sub-18). 

Esta acção vai decorrer em Coimbra, no Pavilhão da Palmeira, entre 19 e 22 de Dezembro. 
 
 

 
                                 
 
 
 
 
 
 
 

                SUB-16 NO TORNEIO DO BENFICA 
 
 

 
A equipa de sub-16 do Ginásio foi convidada a participar no 3º Torneio Pedro Raimundo, que o 

Sport Lisboa e Benfica organiza nos dias 20 e 21 de Dezembro, em memória do seu antigo atleta, falecido 
há três anos. 

Além do Ginásio e do clube organizador, participam as selecções das Associações de 
Basquetebol de Lisboa e de Setúbal. 

 

 



RESULTADOS 
 
. Proliga - Casino Ginásio, 64 / Illiabum Clube, 73 

. Camp.Dist. Sub-14  – Olivais Coimbra, 116 / Ginásio B, 14 

. Camp.Dist. Sub-18  – Ginásio, 97 / Academia Basquetebol, 31 

. Camp.Dist. Sub-14  – Ginásio A, 42 / Olivais Coimbra, 57 

. Camp.Dist. Sub-14 – Ginásio B, 35 / Sampaense Basket, 41 

. Camp.Dist. Sub-16  – Ginásio, 59 / Olivais Coimbra, 45 

. Camp.Dist. Sub-18  – Olivais Coimbra / Ginásio - adiado 

 

 
 

MINIS 12 E 8 EM TORNEIOS SOLIDÁRIOS 
 

 

 

 

O Minibasquete do Ginásio marcou presença no sábado em dois Torneios da série “Natal 
Solidário”, promovida pelo Comité Distrital da modalidade. 

Os sub-12 estiveram em Montemor-o-Velho, onde conviveram 65 jogadores de 7 clubes, 
enquanto os sub-8 se deslocaram a Coimbra, ao Pavilhão Multidesportos, para confraternizarem com os 
colegas das equipas da Académica (clube organizador), Olivais, CAD, Infante de Montemor, Condeixa, 
Sampaense, Sporting e Buarcos. 

Este Convívio apresentou uma inovação, pois além dos jogos habituais houve a possibilidade de 
experimentar outras actividades, tais como bowling, matraquilhos e pintura. 

 Foram recolhidos bens alimentares, de higiene pessoal e material escolar diverso, neste caso 
para oferta à Casa da Infância Dr. Elísio de Moura. 
 
 

 



 
NATAÇÃO 
 

EQUIPA FEMININA MANTÉM-SE NA 3ª DIVISÃO 
 

 
 

 
Nas Piscinas Municipais da Mealhada, decorreram no fim de semana os Campeonatos Nacionais 

de Clubes das 3ª e 4ª Divisões. 
A equipa feminina do Ginásio – Ana Raquel Ferreira, Margarida Pelaio, Tatiana Santos e Ana 

Estevinha Silva – assegurou a manutenção na 3ª Divisão, entre os 24 clubes concorrentes. 
Esteve mesmo próxima da subida à 2ª Divisão, pois ficou apenas a 9 pontos do 4º lugar, que 

assegurava essa promoção. 
A equipa masculina não conseguiu manter-se na 3ª Divisão, à qual tinha subido há dois anos. 
 

 

MASTERS COM 4 VITÓRIAS NO TORNEIO DA ANC 
 

 
 
 

No domingo, 16, realizou-se em Coimbra, nas Piscinas Municipais Luís Lopes da Conceição, o 
Torneio Master da Associação de Natação, com a presença de 99 atletas de 15 clubes. 

Brilhante comportamento dos nadadores do Ginásio, com as quatro vitórias de Paula Almeida, 
Cláudia Pereira, Susana Cação e Gabriela Cardanho, além de onze subidas ao pódio, distribuídas por 
seis 2os lugares e cinco 3os. 



 
 
KICKBOXING             

 

BRUNO ACÚRCIO E MÁRIO PAULO 
BRILHARAM NA GALA DE CONDEIXA      
 

                    
 

 
Na Gala de Kickboxing realizada em Condeixa no sábado, dia 15, estiveram presentes dois 

atletas do Ginásio Gasprocar. 
 Bruno Acúrcio, na categoria de 60kg do escalão juvenil, efectuou um combate de exibição com 

João Cardoso, da Académica, no qual mostrou as suas capacidades, deixando ao rubro os espectadores. 
Por sua vez o senior Mário Paulo, num combate de low kick da categoria de 81kg, venceu sem 

margem para dúvidas o atleta Vítor Páscoa, também da Académica. 
Os técnicos Vítor Jorge e Paulo Ventura acompanharam estes atletas. 

 
         

 
CALENDÁRIO 
 
 
BASQUETEBOL 

21 Dez. – Pav. G. Marques – 18h00 - FESTA DE NATAL da Secção de Basquetebol 
22 Dez. – Proliga – Fig.Foz – Pav. G. Marques – 16h00 - Casino Ginásio / Desportivo de Leça 

26 a 30 Dez.- Pav. G. Marques – Campo de Férias “Ticha Penicheiro” 

 

 


