Dia 20 de Setembro as 21 H. na Praia da Figueirinha

Caminhada com a distancia de 24 kms.
Grau de dificuldade (0-5): 3

Inscricdes:
. 4 Lebres - Até dia 15 de Setembro (limitadas a 100 pessoas).

. Inclui diploma de participacao, seguro e carro de apoio.

. Sera servido um moscatel num local estratégico do percurso.

Deverao ser efetuadas indicando o nome para lebresdosado.geral@gmail.com
O pagamento deve ser efetuado por transferéncia bancaria (NIB 0035 0752
0000 5276 9309 6). A apresentacao do comprovativo de pagamento é
obrigatdria.

A inscricao so é valida mediante o pagamento no ato da inscricao.

Todos os participantes deverao ser portadores do seu proprio abastecimento,
bem como o uso de colete refletor, lanterna, roupa/agasalho e calcado
apropriado.

Deverao ainda reunir condig¢des fisicas adequadas a pratica de caminhada em
longa distancia.

Informacoes:
Tmv 919753745 (Paulo Mota)
lebresdosado.geral@gmail.com

Organizacao: Associagao de Atletismo Lebres do Sado
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