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Garfield e Seleção Nacional de Rugby 
Sevens juntos contra a obesidade infantil

Os jogadores de Rugby da Seleção Nacional de Sevens aceitaram o convite da APCOI - 
Associação Portuguesa Contra a Obesidade Infantil para treinarem esta tarde com o Garfield e 

com outras mascotes infantis que vão animar a «4ª Corrida da Criança – Por um futuro mais 
saudável» que se realizará no próximo dia 21 de junho às 10h nos Jardins do Casino Estoril.

Garfield, o gato mais guloso e preguiçoso do mundo, está empenhado em lutar contra a obesidade infantil e continua a 
dar o seu bom exemplo às crianças. Esta tarde, juntou-se à Seleção Nacional de Rugby Sevens para um treino aberto à 
imprensa que contou também com a presença das mascotes oficiais da APCOI, Sushi e Yago. O encontro decorreu no 
Estádio Nacional, no Jamor, e serviu para assinalar o apoio que a Seleção de Rugby Sevens pretende dar a esta causa, 
contribuindo para melhorar a saúde das crianças portuguesas através do desporto.   

No próximo dia 21 de junho, a seleção de rugby vai marcar presença nesta iniciativa que se realizará às 10h, nos  
Jardins do Casino Estoril e quer desafiar todos os participantes inscritos na corrida para um divertido jogo. Frederico 
Oliveira, campeão europeu de rugby em 2011 que integra a seleção de sevens revelou que “no final da corrida, as  
crianças, os pais, os avós e toda a família vão poder medir forças com a nossa equipa através do tradicional jogo da 
corda, em que cada um puxa pelo seu lado. Vai ser emocionante assistir à união entre todas as gerações, nesta manhã 
de diversão saudável.”

Durante este treino especial, a equipa de rugby vestiu a t-shirt oficial da “4ª Corrida da Criança” e recordou o cariz  
solidário do evento: 100% do valor das inscrições revertem a favor da APCOI, uma organização não governamental, 
sem fins lucrativos que luta diariamente, em Portugal, para defender a saúde dos mais pequenos. 
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Todas as crianças inscritas terão direito a t-shirt, diploma, lanche saudável, águas, protector solar, saco-mochila, entre 
outros  prémios!  As  inscrições  para  a  4ª  Corrida  da  Criança  estão  disponíveis  até  dia  20  de  junho,  no  site 
www.corridadacrianca.com ou através dos números 210 961 868 ou 960 47 47 00 e são limitadas a 3.000 participantes.

A 4ª «Corrida da Criança – Por um futuro mais saudável» conta com o apoio dos seguintes parceiros:

Parceiros Estratégicos - Casino Estoril, Câmara Municipal de Cascais, Junta de Freguesia Cascais-Estoril,  
Centro  de  Congressos  do  Estoril  e  Immochan.  Parceiros  de  Voluntariado –  Bolsa  do  Voluntariado 
EntreAjuda,  Associação Marginal  Voluntariado, Rotajovem, Banco de Voluntariado de Cascais,  Banco de  
Voluntariado de Lisboa, Banco Local de Voluntariado de Oeiras e Banco Local de Voluntariado de Sintra.  
Media  Partners –  RTP,  Rádio  Renascença,  SAPO,  Edições  Goody,  Agência  Zero  Fotografia,  That's  It  
Publicidade e MRM Audiovisuais. Parceiros de Comunicação Local – AM Magazine, Sesimbra FM e Local 
Visão TV.  Parcerias e Apoios -  Maçã de Alcobaça, Vitacress, Vimeiro Clube Aventura, Água do Vimeiro,  
Clube  Rik&Rok,  Jumbo,  Meo  Kids,  Clube  Pelicas  Montepio,  Holmes  Place,  Post-it,  DDPL,  Brisa,  Fnac,  
Federação Portuguesa de Golfe, Lisboa Story Center, Konica Minolta, Aquafresh, Porto Editora, Securitas,  
CPLG, La-Roche Posay, António Neves Comunicações, Imacx Publicidade, CP – Comboios de Portugal, AKI,  
Fruut, Brahmi Welness Center, BOL - Bilheteira Online, Bus Amigo, Maxivitor e SATA.

Sobre a APCOI

A Associação Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI) é uma organização não governamental, sem fins lucrativos,  
fundada em 2010, cuja missão é ajudar a criar um mundo melhor  para as futuras gerações,  através de iniciativas que  
valorizem a saúde das crianças, promovam o combate ao sedentarismo ou à má nutrição e previnam a obesidade infantil e  
todas as doenças associadas. A APCOI é composta por um grupo de voluntários preocupados com a saúde infantil, que se  
mobilizam em torno da responsabilidade de transmitir  melhores hábitos de vida às crianças,  ajudando-as a escolher as  
opções mais saudáveis. «O nosso modelo de atuação incide na criação de ações e campanhas de prevenção, projetos de 
intervenção  social  e  programas  de  formação  sobre  nutrição  e  exercício  físico  dirigidos  às  crianças,  às  famílias  e  às 
comunidades escolares» (Mário Silva, presidente e fundador da APCOI). Desde Dezembro de 2010, a APCOI já beneficiou  
202.531 crianças através das seguintes iniciativas: 183.395 inscritas em quatro edições do projeto «Heróis da Fruta»; 6.415 
em ações de distribuição gratuita de fruta; 8.000 estiveram nas três edições da «Corrida da Criança»; 3.230 participaram em  
oficinas  de  alimentação  saudável  e  exercício  físico;  1.491  foram atendidas  por  nutricionistas  em sessões  gratuitas  de  
aconselhamento personalizado. Saiba mais em www.apcoi.pt

Para mais informações, por favor, contactar:
APCOI – Associação Portuguesa Contra a Obesidade Infantil
Tel: 210 961 868 
Telm:  960 47 47 00
E-mail: geral@apcoi.pt
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