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A Marcha Atlantica é uma atividade pedestre, de resisténcia, ndo competitiva, que

se desenrola ao longo da costa, com vista privilegiada para o Oceano Atlantico, desde o
Cabo Espichel ao Santuario do Cristo Rei, passando pela praia das Bicas, Meco, Lagoa

de Albufeira, Fonte da Telha entre outras.

A atividade ¢ organizada pelo Clube Associativo Santa Marta do Pinhal, no dia 09
de Abril de 2017.

Pretende-se uma grande jornada desportiva e lidica, de convivio e evocativa, tendo
como cenario uma mistura entre Oceano Atlantico e paisagem mediterranica da
costa, entre concelho de Sesimbra e o concelho de Almada, com uma privilegiada
vista sobre alguns monumentos.

Esta atividade tem um total de 43 km, inicia-se As 07H00 no Santudrio do Cabo
Espichel, no Concelho de Sesimbra e termina as 20H30 no Santuario do Cristo Rei
no Concelho de Almada.

Nela poderdo participar praticantes federados e ndo federados de desportos de
montanha, nomeadamente o pedestrianismo, bem como todos aqueles que estejam
interessados em desfrutar ativamente do patrimonio natural, paisagistico, histdrico e
cultural.

A participagdo efetiva fica sujeita a uma inscri¢do prévia.

A inscrigdo serd efetivada por ordem de chegada da documentagdo requerida. Aos
inscritos sera fornecida documentacao referente a prova.

Néo sdo admitidos animais.

Havera documento de participagdo (passaporte), necessario para aceder aos
transportes e abastecimentos e que comprovara a efetivagdo (total ou parcial) do

percurso.
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9. A organizagdo assegura, aos que expressamente o solicitarem no momento da
inscricéo, o transporte entre Santa Marta do Pinhal e o inicio da atividade, no Cabo
Espichel, bem como no final da mesma o transporte de regresso do Cristo Rei até
Santa Marta do Pinhal.

10. A Marcha Atlantica assume a forma de uma marcha de regularidade. No intuito de
assegurar a observancia do horario pré estabelecido, o ritmo da marcha sera marcado

por elementos da organizagio — Guias — devidamente identificados. E
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terminantemente proibido aos participantes ultrapassarem os Guias.

11. A organizagdo providenciard complementos alimentares e bebidas em pontos pré-
determinados do percurso.

12. Havera assisténcia sanitaria, viaturas de apoio e pontos de saida, que funcionario
como escapatdria aos que pretendam abandonar a prova.

13. O atraso por parte de um participante relativamente ao horario pré-estabelecido pela
organizacdo implicara o abandono da prova, que sera efetivada no primeiro ponto de
saida alcangado apds constatagéio do referido atraso.

14. Aos participantes que abandonarem a prova em qualquer dos pontos de saida sera
assegurado, no momento considerado mais adequado pela organizagéo, transporte de
regresso a Santa Marta do Pinhal.

15. A prova nio sera suspensa devido a condigdes meteorologicas, salvo motivo de forga
maior.

16. A organizacdo reserva-se o direito de modificar o percurso e/ou o presente
regulamento, em virtude de alguma necessidade imprevista.

17. A participag@o na Marcha Atlantica subentende a aceitagdo deste regulamento.

Tempos de Passagem

Santuario Senhora do Cabo (Cabo Espichel) 0 Km 6h40 7h00
Campimeco 8 Km 9h00 09h15
Lagoa de Albufeira 15 Km 10h45 11h00
Fonte da Telha 24Km 13h30 14h15
Capuchos 33 Km 17h00 17h15
Centro Formagdao FCMP 41,5 Km 19h30 19h45
Santudrio do Cristo Rei 43 Km 20H30
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A Marcha Atlantica € uma prova de resisténcia pedestre, ndo competitiva, com ela o Clube Associativo
Santa Marta do Pinhal (C.A.S.M.P. ) pretende mostrar aos caminheiros de todo o Pais a maravilhosa Costa
azul. Com partida no Santuario Nossa Senhora do Cabo (Cabo Espichel) em Sesimbra, esta Marcha vai
desencadear-se ao longo da costa, com vista excecional para o Oceano Atlantico, passando em varios
locais historicos até ao Santuario do Cristo Rei em Almada. A seguir deixamos um resumo do
enquadramento fisico e historico, feito através da pesquisa local e na internet, que vos permitird

seguramente, desfrutar mais intensamente da beleza natural do nosso percurso.

O C.A.S.M.P. , fundado em 5/06/2009 , sediado em Corroios , Concelho do Seixal , € uma instituigdo sem
fins lucrativos conhecido no distrito de Setubal como um clube que forma miudos no futsal assim como um

clube que proporciona caminhadas a todos os seus socios .
Baia do Seixal

E o principal recurso natural do concelho e tem um elevado impacto nas vertentes biolégica, paisagistica e
de desenvolvimento econémico-social. Desde tempos remotos que se verifica uma forte ligagdo da
comunidade local ao rio. As medidas de salvaguarda dos ecossistemas que compdem esta bacia, assim
= como a criagdo de equipamentos que a aproximam
dos cidaddos, constituem um forte contributo do
municipio para a qualidade de vida da populacédo
local.

E neste sentido que a Baia do Seixal é alvo de
projetos de valorizagdo, que visam a sua
conservagdo e estudo. No ambito do QREN -
Quadro de Referéncia Estratégico Nacional, foram
desenvolvidos, em parceria com o Instituto
Hidrografico e Fundacgado da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lisboa - Centro de
Oceanografia, dois projetos de caracterizagdo, um
de caracterizagdo biolégica e outro de
caracterizagdo hidrografica e hidrologica. Estes, bem como dezenas de outros projetos, podem ser
consultados no site dedicado a Baia do Seixal. A Baia apresenta um patriménio biolégico importante,
nomeadamente no que diz respeito ao ecossistema aquatico e as suas margens

Os recursos hidricos, e a agua em particular, assumem um papel preponderante no presente, que importa
salvaguardar para as futuras geragdes. Devido as suas caracteristicas Unicas, a Baia apresenta um
patriménio bioldgico importante, nomeadamente no que diz respeito ao ecossistema aquatico e as suas
margens. A melhoria ambiental que se tem verificado nos ultimos anos, permite antever um elevado
potencial do local para albergar comunidades biolégicas ainda mais enriquecidas.



Particularmente no sapal de Corroios, € de salientar a riqueza ornitolégica e a fauna aquatica existentes.
Este local serve de pouso temporario para muitas aves migratorias, como o flamingo, o alfaiate, o perna-
longa, a garga e o pato-bravo, que aqui procuram alimento e abrigo. O Sapal de Corroios funciona também
como viveiro natural para diversas espécies de moluscos, crustaceos e peixes.

Com uma ampla frente ribeirinha, o concelho € um destino excelente para a pratica das atividades de
nautica de recreio, ndo sé pelas suas caracteristicas Unicas, nomeadamente a configuragdo de um porto de
abrigo natural, como também a sua proximidade a Lisboa.

Moinho de Maré

O Moinho de Maré de Corroios, edificado em 1403 por iniciativa do Santo Condestavel Nuno Alvares
Pereira, constitui um exemplo do aproveitamento da energia das marés, cuja aplicacéo a atividade moageira
se generalizou noutros tempos no estuario do Tejo.

Em 1404, o Condestavel doou-o, assim como aos bens que tinha nesta regido, ao Convento do Carmo,
ordem religiosa de que era Mestre. Ja no inicio do
século XVIII foi ampliado, mas nao tardou a sofrer

— - novamente obras, pois o terramoto de 1755

L causou-lhe grandes estragos. Este Moinho,

conhecido também por Moinho do Castelo,
mantém-se em condigdes de funcionamento até
aos nossos dias. Em 1980 foi adquirido pela

Autarquia. Durante 6 anos sofreu obras de restauro

e em 1986 abriu ao publico, como nucleo do

Ecomuseu Municipal do Seixal.

Devido a obras de conservagdo e requalificagao,
este nucleo esteve encerrado ao publico até
setembro de 2009, e reabriu apds um processo de
qualificagdo com um investimento de mais de 2

milhdes de euros.

Classificado como Imével de Interesse Publico, o moinho oferece a todos os visitantes uma exposicdo de
longa duragdo denominada “600 anos de Moagem no Moinho de Maré de Corroios”.

O inicio — Santuario da Nossa Sra. Do Cabo

Rezam as crénicas que ha mais de 600 anos, em meados do século XV, foi construida uma ermida para
guardar uma imagem da Virgem, venerada ha
muito em cima do rochedo onde foi encontrada. A
sua volta foram crescendo modestas casas para
receber os peregrinos que aqui a demandavam,
dando mais tarde (1715) lugar a construgdo das
hospedarias com sobrados e lojas, também

conhecidas por Casa dos Cirios.

Ao Santuario da Senhora. do Cabo afluiram desde

a Idade Meédia varios e numerosos grupos

de cirios (grandes grupos de peregrinos, organizados em romarias colectivas). Foi ao designado Cirio
Saloio (iniciado em 1430 e constituido por 30 freguesias da zona a norte de Lisboa, reduzidas a 26 no séc.
XVIIl) que coube a construgdo de grande parte das hospedarias, conforme se pode ler numa lapide na
parede das mesmas do lado norte: "Casas de N. Sra. de Cabo feitas por conta do Sirio dos Saloios no ano

de 1757 p. acomodagéo dos mordomos que vierem dar bodo".

A Igreja de Nossa Senhora do Cabo, iniciada em 1701 e sagrada em 1707, esta de costas para o mar. O

interior da igreja € decorado com marmores coloridos e um tecto pintado em arquitectura perspectivada, da



autoria de Lourengo da Cunha (1740).. Também no interior da igreja encontra-se um 6rgdo com
caracteristicas de finais do séc. XVlll/principios do séc. XIX, eventualmente feito na oficina de Joaquim

Antonio Peres Fontanes.

De cada lado da igreja ha uma fila de alojamentos para peregrinos, chamados Casa dos Cirios ou
simplesmente Hospedarias, que formam o terreiro ou arraial. No seu inicio, conforme figura acima, ergue-se

um cruzeiro, local onde comega verdadeiramente o Santuario.

Junto a igreja fica a Ermida da Memoéria, um pequeno templo implantado na escarpa do promontério, com
silhares de painéis de azulejos azuis e brancos historiados, do séc. XVIIl. No exterior encontram-se dois

registos azulejares, muito degradados.

Junto as hospedarias ficam as ruinas da Casa da Opera, edificada pelo cirio de Lisboa.
Fora do espaco propriamente dito do Santuario de Nossa Senhora do Cabo, mas ainda dentro do conjunto,
encontram-se a Casa da Agua e o Aqueduto do Cabo Espichel, edificagdes muito importantes para o

Santuario pois levavam até este agua potavel”

Ao deixarmos para tras o Santuario iniciaremos a nossa Marcha em direcdo a Pedra da Mua . “A escarpa (
Pedra Mua ) a sul da praia dos Lagosteiros, revela pistas de pegadas de Dinossauros que ali passaram a
cerca de 145 milhdes de anos, final do periodo Jurassico. Conhecem-se 38 pistas de Saurdépodes
(dinossauros herbivoros) e 2 de Terdpodes (dinossauros carnivoros). Pode observar a Pedra da Mua do
outro lado da praia e ver as pegadas dos dinossauros, mas também a bonita vista que este local nos

oferece.

As jazidas de icnofésseis da Pedra da Mua constituem um importante conjunto de ocorréncias
paleontolégicas no concelho de Sesimbra. Sobressai no dominio da paleoicnologia dos dinossaurios, devido
ao seu interesse cientifico, que lhe é conferido pela elevada qualidade dos icnitos e trilhos em que se

constituem, pelo seu niumero, diversidade e distribuicdo no tempo.

As pistas de dinossaurios conservadas nesta jazida portuguesa contribuem para o conhecimento, a nivel
mundial, dos saurépodes e dos teropodes do Jurassico, pois revelam pormenores da anatomia das méos e

dos pés destes animais e permitem estudar a sua locomogédo e comportamento social” .

Sempre deslumbrados pela magnifica vista do
Oceano Atlantico a esquerda, os participantes
continuardo a sua jornada em direcdo a Lagoa de
Albufeira passando pela praia das Bicas e praia do
Meco entre outras ndo menos importantes mas

menos conhecidas.

Lagoa de Albufeira

AlLagoa de Albufeiralocaliza-se no concelho

de Sesimbra, na freguesia do Castelo (Sesimbra),
cujas aguas provéem das ribeiras da Apostica, Ferraria e Aiana (agua doce) e do Atlantico (agua salgada)
quando o corddo dunar é aberto oficialmente na primavera. E constituida por trés lagoas, a Grande, a
Pequena e a da Estacada. Com os seus 15 metros de profundidade maxima, a é considerada a mais funda

de Portugal.



Rodeada por pinhal em quase todo o perimetro, conta com pequenos areais junto do mar e na margem
norte. As dguas calmas e o vento criam condigdes para a pratica de winsdurf, kitesurf e vela. Procurada ndo
sO por desportistas, mas também pelas familias com criangas pela sua calmaria. Para além do desporto e
lazer também é um meio de rendimento, pois no meio da lagoa, em plataformas sdo explorados viveiros de

mexilhdo.

Este espacgo natural integra desde 1987, a Reserva Ecologica Nacional, sendo uma zona de protecgéo
especial de aves. A praia com confrontagdo a poente é muito procurada para a pratica de surf e bodyboard .

Tudo que se observa dali é lindo até perder de vista
Estamos apenas com um ter¢co da nossa marcha percorrida, prosseguiremos entéo, rumo a Fonte da Telha.

Mina de Ouro da Adiga
Percorrendo a costa, encontramos a Mina d’ouro a Adica numa depressédo na Arriba Foéssil, associada a

Falha do Vale inferior do Tejo.

O Ouro na Adiga formou-se devido a uma meteorizagdo de rochas auriferas a montante desta zona e
posterior eroséo, transporte e deposigéo face as condi¢des propicias locais e que fez com que a mina fosse
uma das mais importantes do pais antes da época dos Descobrimentos. De acordo com os registos
historicos esta mina ja era explorada no reinado de D. Afonso Henriques, tendo a sua exploragao terminado
por volta de 1814, no reinado de D. Jodo VI por o produto proveniente n&o ser significativo e a possibilidade

de maior extracgéo levar a avultados custos.

Continuando em direcg¢do a norte, a Fonte da Telha, continuamos com a beleza do Atlantico e da paisagem

protegida da Arriba Féssil da Costa da Caparica.

Fonte da Telha

Fonte da Telha praia com um areal generoso, onde vive uma comunidade piscatéria que mantém a tradi¢do
da Arte Xavega e local de eleigdo para muitos veraneantes para os seus banhos.

A Arte Xavega ou simplesmente xavega ¢é uma pesca artesanal feita com rede de cercoe o seu
equipamento é composto dum longo cabo com flutuadores, tendo na sua metade de comprimento um saco
de rede em forma conica (xalavar). Antigamente a
recolha era feita com a ajuda de juntas de bois e
forca bracgal, atualmente por tragdo mecanica,
dois tratores.

A xavega termina com a chegada a terra e
abertura do xalavar (saco de rede de forma
conica) que contém a pescaria.

Este tipo de pesca era praticado em varias praias
ao longo da costa portuguesa, persistindo em
algumas, sendo a Fonte da Telha e a Costa da
Caparica disso um exemplos. A recolha do
xalavar por tragdo animal e forga bracal, termina
aproximadamente na década de 70 na Costa da
Caparica. Atualmente em Portugal a xavega é
efetuada por meios mecanicos.

A palavra xavega provém do étimo arabe xabaka, que significa rede. A denominagédo xavega era usada
pelos pescadores do sul de Portugal. No litoral centro e norte praticava-se um tipo de pesca idéntico mas
com muitas diferencgas. Os barcos, diferentes na forma (crescente de lua) e no tamanho, também de fundo
chato e com as suas proas bastante mais elevadas para melhor suportarem o impeto das ondas, tinham
uma capacidade de carga muitissimo maior do que os barcos do sul.

Inicialmente, o termo xavega era usado so pelos pescadores do sul, nomeadamente os da costa algarvia e
tanto dava para definir a rede como o proprio barco. No litoral centro e norte, o termo por que se
denominava este tipo de pesca era simplesmente "as artes" ou "as campanhas das artes". Por uma questao



de legislagdo e porque as leis quando sao feitas sdo para todo o pais, comegou-se a chamar (erradamente)
xavega a todo o tipo de pesca envolvendo o arrasto em que as redes séo puxadas para terra.

Avizinha-se o almogo.

Convento dos Capuchos

Com um almogo retemperador e metade da marcha percorrida, os trilhos a partir dali levam-nos pelo Pinhal
do Rei e Arriba Fossil observando as belezas naturais e as culturas agricolas das Terras da Costa,
passando pela falésia e Quinta do Robalo até ao Convento dos Capuchos , ndo sem antes passarmos pelo
seu miradouro de onde podemos observar parte do trajecto que disfrutamos e extensao percorrida, a cidade
da Costa da Caparica, suas expléndidas praias e zonas limitrofes, a costa de Lisboa, Estoril, Cascais e a
Barra do Tejo. Este Convento € um “antigo convento da Ordem de Sao Francisco que fica localizado na
area da Paisagem Protegida da Arriba Féssil da Costa de Caparica, no concelho de Almada, e a partir do
qual se pode observar ndo s6 a Costa de Caparica com a sua extensa praia, os zonas limitrofes, assim

como avistar a espléndida paisagem da Costa de Lisboa, Estoril e Cascais.

Este convento foi mandado edificar por Lourencgo

Pires de Tavora em 1558.

O Convento dos Capuchos é um antigo convento
de frades franciscanos da mais estrita observancia
da Provincia da Arrabida localizado na localidade
de Caparica, em Almada, que foi mandado edificar

por Lourencgo Pires de Tavora em 1558.

O monumento, como ¢é apanagio da Ordem dos
Franciscanos, é caracterizado pela sua
simplicidade, embora se possa observar elegancia

nas suas linhas.

No frontispicio, um triplo pértico, com colunas simples e um arco ao centro, ostenta um notavel trabalho em
ferro forjado permitindo a iluminagdo da galilé de acesso ao corpo da capela. Na fachada estao

representados os simbolos da Ordem Franciscana, bem como o escudo das armas dos Tavoras.

O declinio do convento coincide com a queda da Casa dos Tavoras. A familia Tavora foi perseguida
por Sebastido José de Carvalho e Melo, o Marqués de Pombal, e os seus membros foram cruel e
impiedosamente executados em 13 de Janeiro de 1759, sob a acusagdo de terem conspirado para
assassinar o rei D. José | de Portugal. Esses acontecimentos ficaram conhecidos sob o nome de Processo

dos Tavoras.

Em 1834, foi publicada uma lei que extinguiu as ordens religiosas e o Convento dos Capuchos passou por

transmissdes sucessivas, até ser adquirido pela Camara Municipal de Almada em 1950.

Quando se procedeu ao seu restauro em 1952, foram colocados painéis de azulejo, que tém como tema os

sermdes de Santo Antonio e o retabulo em talha oferecido pelo Director do Museu de Arte Antiga (Lisboa).

Actualmente, o Convento dos Capuchos funciona como sala de visitas do concelho de Almada e ai a

Camara Municipal promove diversos espectaculos de indole cultural.



Prosseguindo, vamos novamente encontrarmo-nos
com a Arriba Féssil da Costa da Caparica e a sua
magnifica visédo sobre a foz do rio Tejo e toda a
Costa do Sol. Nesta zona da Arriba esta situado o
antigo Forte da Alpena actualmente em ruinas, o
qual fazia parte de um sistema pai6is anexos a 52
Bateria do RAC e pertencia ao Depésito Geral de
Material de Guerra (DGMG) sediado em Beirolas e

tinha uma guarnigcdo permanente de 24/24 horas

por dia, que era composta por militares do quartel
da Trafaria, 2 Cabos e 12 Soldados, pelo facto de ser a unidade militar mais perto. Em 1961, nao tinha
energia eléctrica instalada, sendo a mesma fornecida por um grupo gerador a partir da década de70.
O complexo era constituido por uma Porta d’ Armas a norte e a sul por um Portdo de Viaturas, varios
edificios subterréneos, todos eles interligados por um sistema de corredores, tuneis e guaritas de vigilancia.
Mais tarde, com a fixagcdo da C.H.E.R.E.T., B.I.LR.T. e mais tarde, B.I.S.M. no quartel da Trafaria, os militares

do RAC, foram divididos entre a 52 e 62 batarias.

A titulo de curiosidade este forte tinha 12 ninhos para a colocagdo de bocas-de-fogo anti aéreo e de costa.
Actualmente, este complexo ja ndo pertence ao exército, e com a desactivacdo do RAC, foi abandonado e

entregue ao vandalismo, quando, devido a sua posigdo geografica e paisagistica, podia ter sido

transformado em algo turistico.

Cristo Rei

Chegara entdo a altura de prosseguirmos em
direcgdo ao objectivo final, o majestoso Santuario
do Cristo Rei, em Almada. O Santuario Nacional de
Cristo Rei situa-se a uma altitude de 113 metros
acima do nivel do Tejo, sendo constituido por um

i pértico projectado pelo arquitecto Antoénio Lino,

com 75 metros de altura, encimado pela estatua do Santissimo Redentor de bragos abertos voltado para a
cidade de Lisboa, com 28 metros de altura, obra do escultor portugués Francisco Franco de Sousa. O
pedestal, incluindo o portico, eleva-se a 82 metros de altura. O santuario e monumento a Cristo Rei constitui

a maior atracgao turistica do concelho de Aimada.

Este monumento € o melhor miradouro com vista para a cidade de Lisboa, oferecendo uma ampla vista

sobre a capital e a Ponte 25 de Abril.

Em numerosas reportagens turisticas sobre Lisboa surge o santuario e monumento a Cristo Rei, ex-libris de
Almada

E uma das mais altas construgdes de Portugal, com 110 metros de altura.

O nosso trajecto pedonal esta concluido.



Velas que passam Tejo abaixo. E vé-las
Todas orgulho e gléria

Velas que passam Tejo abaixo...Nelas
V&o sonhos de fazer futuro e historia.
Velas que passam Tejo acima... Além
Nasce a rosa do Sol que as ilumina.
Velas que passam Tejo acima... Quem
As faz andar pela manhé divina?

Talvez néo seja o vento... Talvez néo.
Basta a luz acorda-las, logo as velas
Abrem no céu enamorado, e vdo

Como se houvesse um anjo a espera delas!

Talvez néo seja o vento nem a luz.
Talvez néo seja nada, senéo isto:
O eterno apelo do Sinal da Cruz
Que é na terra o sinal de Jesus Cristo
Monsenhor Moreira das Neves
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