
 

 

 
AVISO 

 
O FORMATO DE NOTÍCIARIO SEMANAL REGRESSA NA SEGUNDA 

–FEIRA, 8 DE JANEIRO. 

ATÉ ESTA DATA, AS NOTÍCIAS MAIS RELEVANTES SERÃO 

COLOCADAS ONLINE ISOLADAMENTE. 

 
 
 

 
 

 

TIRO 

JOÃO MARQUES CAMPEÃO DE JUNIORES 

E NOTÁVEL PRESTAÇÃO NOS NACIONAIS DE CARABINA 

 

 

 
A época da modalidade finalizou da melhor maneira para a Secção de Tiro do Ginásio, com a vitória do junior 

João Marques no Campeonato Nacional de Carabina a 10 metros. 

Na prova realizada no sábado no Centro Nacional do Jamor, o jovem ginasista teve uma extraordinária prestação, 

pois além de vencer a sua categoria, os 598.4 pontos obtidos posicionaram-no no 8º lugar da classificação absoluta 

entre 63 concorrentes. 

Conseguiu assim aceder à final olímpica, destinada aos oito melhores atiradores do Campeonato, sendo o único 

junior participante e obtendo o 7º lugar. 

O  atirador ginasista Nuno Esteves foi 4º classificado no escalão de juniores B, com 554.5 pontos. 
 



 
FUTEBOL TAMBÉM É FORMAÇÃO 

 

 
 

Foi bastante concorrida e participada a acção de formação promovida conjuntamente pelo Ginásio e Associação 

de Futebol de Coimbra, na quinta-feira, dia 7, no Auditório  da Misericórdia – Obra da Figueira. 

Subordinada ao tema “As fases de preparação do jovem futebolista”, teve como prelectores Victor Pardal, 

responsável pelo projecto “Alto Rendimento na Escola”, Ricardo Monteiro (Tarantini), futebolista profissional do Rio Ave, 

Rui Costa, director da Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro, os treinadores Amaro Ferreira e Paulo 

Neves e as Nutricionistas Rute Laureano e Cristiana Lopes. 

A sessão protocolar contou com a presença de Horácio Antunes, Presidente da Assembleia da A.F.C., Joaquim 

Sousa e Ana Rolo, em representação do Ginásio. 

Validada pelo Instituto Português do Desporto (IPDJ), esta acção foi organizada por Pedro Simões, coordenador 

de futebol da Academia 94/Ginásio, que está de parabéns pelo sucesso da iníciativa. 

 

 
FESTA DE NATAL NA QUARTA-FEIRA, 20 

 

 
 

Insuflavéis, jogos de futebol, troca de lembranças e lanche, são alguns dos atractivos da Festa de Natal do 

Ginásio, que a exemplo do ano anterior vai ter lugar nas excelentes instalações da Academia 94, com início às 17.30 

horas do próximo dia 20, quarta-feira. 
 



 

 

KICKBOXING 
 
 
 

ATLETAS DO GINÁSIO 
CONCLUIRAM EXAMES DE GRADUAÇÃO 

 

 
 

 
Realizaram-se no passado sábado, No Pavilhão Galamba Marques, os exames de graduações nacionais da 

Federação de Kickboxing para cintos vermelhos, castanhos, negros e dans, num total de 42 exames com quatro 

sessões ao longo do dia. 

Concluíram com aproveitamento os exames para cinturões vermelhos os atletas juvenis Beatriz Boia, João 

Lopes, Tomás Cação e Tiago Cardoso, e para cinto castanho o sénior Luís Fonseca. 

Estes exames estiveram a cargo dos Mestres António Duarte e Manuel Teixeira. 

 

 
 
 
BASQUETEBOL 
 
RESULTADOS  
 
08 de Dezembro - XV Campeonato Proliga -  Moscavide, 60 / Casino Ginásio, 67 

9 de Dezembro  – Camp. Regional Sub-14 – Ginásio, 68 / Gumirães, 81 

9 e 10 de Dezembro – Fase Final Distrital Sub-16 A – 2º lugar  

10 de Dezembro  - XV Campeontao Proliga - Casino Ginásio, 92 / Angrabasket, 83 

 
 
 
 
 
 



 
 
FUTEBOL JOVEM 
 
RESULTADOS  
 

 
 
 

BREVES 
MINIBASQUETEBOL - As equipas de Minibasquete do Ginásio continuaram a sua intensa participação em Torneios. 

No último fim de semana, estiveram em Coimbra (Minis10) e Lousã (Minis 12) em Convívios organizados pela Academia 

Basquetebol e pelo Lousanense. 

 

REMO - Os remadores do Ginásio Litocar – escalões de iníciados, juvenis e juniores – vão ter o seu estágio de inverno 

na Barragem de Montargil (Ponte de Sôr) de 16 a 18 de Dezembro. 
 

CALENDÁRIO 

 
20 de Dezembro –17h30 - Academia 94   
Festa de Natal de todas as Secções 
  
 
BASQUETEBOL 
 
16 de Dezembro - Lisboa - Pav. Manique Salesianos - 16h30 - XV Campeonato Proliga - Estoril / Casino Ginásio 

16 de Dezembro – Coimbra – Pav. Engº Augusto Correia – 16h30 – Camp. Regional Sub-14 - Olivais / Ginásio 

 

NATAÇÃO 
15,16 e 17 de Dezembro – Bragança – Torneio Zonal Norte 
 

REMO  
 
16 a 18 de Dezembro  - Estágio em Montargil – Juvenis e Juniores 
 
 

TÉNIS DE MESA 
 
15 de Dezembro – Pav. Galamba Marques – 21h00 - Camp. Dist. Equipas Seniores – Ginásio / Oliveira do Hospital 


