
 
 
 

 

TIRO 

 

ANA E JOÃO BESSA 

NA “LINHA DA FRENTE” DA RTP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uma equipa de reportagem do programa “Linha da Frente”, da RTP1, deslocou-se no sábado, dia 9, à Carreira de 

Tiro da Gala, para uma entrevista com a hexa-campeã nacional de Tiro Prático e atleta internacional Ana Bessa e com seu 

pai, João Bessa, também atleta do Ginásio. 

Está prevista a apresentação na próxima quinta-feira, dia 27, às 21 horas. 

O Ginásio congratula-se com o merecido relevo concedido à sua mais representativa atleta da actualidade e 

orgulha-se de contar nas suas fileiras com estes dois praticantes de eleição. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ACÇÃO DE FORMAÇÃO NA SEDE DO GINÁSIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No domingo, dia 10, decorreu na sala “Elísio Godinho” da Sede, uma acção de Formação para os candidatos a 

exame da especialidade de IPSC (Internacional Practical Shooting Confederation), usualmente designada por Tiro Prático. 

Participaram nove formandos da GNR (2), Sporting Clube de Portugal (1), Clube Português de Tiro Prático e de 

Precisão (1) e Ginásio (5). 

 

 

PRIMEIRAS REMADAS E REMO JOVEM 

 

GINÁSIO LITOCAR CONQUISTA 10 MEDALHAS EM CACIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As cinco medalhas de ouro, quatro de prata e uma de bronze conseguidas no Sábado, 16, em Cacia, onde se 

realizou a 4ª etapa do Torneio 1as Remadas e 3ª do Troféu Remo Jovem, mostram bem o excelente desempenho dos 

atletas do Ginásio Litocar. 

 



 

 

 

As cinco medalhas de ouro, quatro de prata e uma de bronze conseguidas no sábado, 16, em Cacia, onde se 

realizou a 4ª etapa do Torneio 1as Remadas e 3ª do Troféu Remo Jovem, mostram bem o excelente desempenho dos 

atletas do Ginásio Litocar. 

Realce merecido para os medalhados Joana Tavares, Guilherme Pereira, Carlos Cunha, Carla Silva, Tiago Duarte 

(1ºs), Filipe Martinho, Inês Oliveira, Rodrigo Boieiro, João Castela (2ºs) e Letícia Cardoso (3ª). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATAÇÃO 

 

PRATA PARA ANA SOFIA PEREIRA 

NO CAMPEONATO INTER-DISTRITAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Campeonato Inter-Distrital de Natação (Aveiro, Coimbra e Leiria), realizou-se no fim de semana na piscina 

olímpica de Coimbra, com a participação de 502 atletas de 42 clubes. 

A nadadora Ana Sofia Pereira destacou-se entre os representantes do Ginásio, conquistando a medalha de prata 

na prova de 200 metros bruços e conseguindo tempos que lhe dão acesso ao Campeonato Nacional. 

Maria João Pelaio confirmou os tempos, anteriormente obtidos, de acesso àquele Campeonato. 



 

 

 

 

RUGBY NA PRAIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A convite e em parceria com o Comité Regional de Rugby do Centro, a Secção do Ginásio organizou na praia da 

Figueira da Foz, no sábado, dia 9, um treino/convívio com alunos de uma Escola italiana, com idades entre os 11 e os 14 

anos. 

O facto de parte destes alunos serem provenientes de ambientes familiares problemáticos contribuiu para mais 

uma vez se demonstrar o carácter inclusivo da modalidade. 

 

TREINOS ABERTOS 

A Secção de Rugby informa que os treinos dos seus praticantes, abertos a todos os interessados, se realizam às 

2as e 5as feiras, com início às 19.15 horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LUTO PELO FALECIMENTO DO SÓCIO Nº2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Ginásio e a Tertúlia Bento Pessoa estão de luto pelo falecimento de António Marques Guerra, oficial da Marinha 

Mercante, que ao longo dos anos foi sempre um dedicado e activo sócio e dirigente do Clube. 

Praticou basquetebol, foi Presidente da Direcção em 1971, Vice-Presidente de 1978 a 80 e posteriormente pertenceu ao 

Conselho Fiscal e Conselho Geral e à Comissão de construção do Pavilhão Galamba Marques. 

Sócio Honorário desde 2001, pertenceu à Tertúlia Bento Pessoa, da qual foi Grão-Mestre, e era presentemente o 

sócio nº 2 do Clube. 

A Secção de Remo homenageou-o há alguns anos, descerrando uma placa e dando o seu nome a uma 

embarcação. 

Apresentamos sentidas condolências a sua viúva e filhos.  

 

 

RESULTADOS 

 
BASQUETEBOL 
16 de Março – Camp. Mini 12 – Condeixa, 2 / Ginásio, 6 

16 de Março - Torn. Int. Ass. Sub-16 – Lordemão, 73 / Ginásio, 87 

17 de Março - XVI Camp. Proliga – Benfica B, 90 / Casino Ginásio, 73 

17 de Março - XXIII Camp. Nac. Sub-18 – Porto A, 72 / Ginásio, 31 

17 de Março - Torn. Int. Ass. Sub-14 – Illiabum, 60 / Ginásio, 58 

 

 
FUTEBOL JOVEM 
 
16 de Março - Camp. Dist. de Juniores – Ginásio, 4 / Águias, 2 

16 de Março – Camp. Dist. de Infantis – Ginásio, 2 / Red Eagle Sport, 2 

16 de Março - Camp. Dist. de Sub 11 – Ginásio, 8 / União 1919, 4 

16 de Março - Camp. Dist. de Sub 10 - Ginásio, 1 / Núcleo Sporting de Ançã, 9 

17 de Março – Camp. Dist. de Juvenis – Vinha da Rainha, 2 / Ginásio, 3 

17 de Março - Camp. Dist. de Iníciados – Ginásio, 5 /Tocha, 1 



 

 

BREVES 
 
PAVILHÃO GALAMBA MARQUES – Esteve cedido no domingo, 17, para o Clube Karate – Do Figueirense organizar 

o Campeonato Regional de Infantis, Iniciados e Juvenis desta arte marcial. 

 

TERTÚLIA BENTO PESSOA – Reúne os seus membros na próxima quarta-feira, dia 20, para preparar a 7ª edição 

dos Prémios Nacionais Bento Pessoa – Casino Figueira. 

 

DESPORTO ESCOLAR – O Pavilhão Galamba Marques recebeu no sábado, 16, o Campeonato Distrital de Desporto 

Escolar (Iniciados e Juniores), que teve a participação de 19 Escolas dos ensinos Básico e Secundário. 

 

 
CALENDÁRIO 
 
27 de Março – sede – Reunião da Assembleia Geral 

 

BASQUETEBOL 

 

23 de Março – Pav. Galamba Marques – 14h30 - Torn. Int. Ass. Sub-14 – Ginásio / Os Sanchos 

23 de Março – Pav. Galamba Marques – 14h30 – Torn. Complementar Sub-14 – Ginásio B / Academia 

23 de Março - Pav. Galamba Marques – 16h30 - XXIII Camp. Nac. Sub-18 – Ginásio / Beira Mar 

23 de Março – Pav. Galamba Marques – 18h30 - Torn. Int. Ass. Sub-16 – Ginásio / Brandoense 

23 de Março – Pav. Galamba Marques – 21h30 - XVI Camp. Proliga – Casino Ginásio / Vasco da Gama 

24 de Março – Pav. Galamba Marques – 16h30 - XXIII Camp. Nac. Sub-18 – Ginásio / Vasco da Gama 

30 de Março - Pav. Mun. de Condeixa – 10h30 - Torn. Complementar Sub-14 – Condeixa / Ginásio B 

30 de Março – Viseu – Pav. Mun.do Fontelo – 17h00 - Torn. Int. Ass. Sub-14 – Gumirães /Ginásio 

30 de Março – Pav. Galamba Marques – 16h30 - XVI Camp. Proliga – Casino Ginásio / Estoril 

30 de Março – Pav. Galamba Marques – 18h30 - Torn. Int. Ass. Sub-16 – Ginásio / Pombal 

31 de Março – Coimbra – Pav. Engº Augusto Correia – 11h30 – Camp. Mini 12 – Olivais / Ginásio  

31 de Março – Póvoa Varzim – Pav. E. Sec. Rocha Peixoto – 16h30 - XXIII Camp. Nac. Sub-18 – Póvoa / Ginásio 

 

KICKBOXING 
30 de Março – Lisboa – Treino com equipa do Sporting Clube Portugal 

 

TÉNIS DE MESA 

 

22 de Março – Pav. Galamba Marques – Camp. Dist. Equipas Seniores - Ginásio / CP Abrunheira  

23 de Março – Vila Nova de Gaia - Circuito Challenge - Torneio SINAPSA  

29 de Março – Alhadas - Camp. Dist. Equipas Seniores - SBU Alhadense / Ginásio  

30 de Março – Leiria - Circuito Nacional Veteranos FPTM  


