TIRO
JOAO MARQUES E NUNO ESTEVES NA SELECCAO NACIONAL

Os jovens atiradores do Ginasio, Jodo Marques e Nuno Esteves, foram seleccionados para a equipa
nacional de juniores de carabina, para participarem em competicdes da International Shooting Sport
Federation (ISSF).

Os ginasistas constituem 50% da equipa portuguesa, constituida por quatro elementos, pertencendo

os outros dois atletas ao Sporting Clube de Portugal.

TIRO COM ARMAS DE CACA

TRES VITORIAS
NA 32 CONTAGEM DO CAMPEONATO DE PORTUGAL
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O Tiro Pratico de Caga desenvolve-se num percurso onde existem alvos estaticos e/ou moéveis
reproduzindo situagdes de tiro.

A 32 contagem do Campeonato de Portugal desta modalidade (PTPC) teve lugar no fim-de-semana
de 19 e 20 no Clube de Cacadores do Porto, em Gondomar.

Participaram nove atiradores ginasistas, dos quais seis subiram aos pddios das diversas Divisoes.

O veterano Anténio Sequeiros e o junior Jodo Palrilha venceram as respectivas provas na Diviséo
semi-auto, e outro veterano, Jodo Bessa, foi também 12 classificado na Divisdo Classica.

Jodo Bastos foi 2° na prova de seniores da Divisdo Livre, Ana Bessa 22 e Ema Alves 32 na
competicao de senhoras da Divisdo semi-auto.

A 42 e (ltima contagem deste Campeonato tera lugar nos dias 2 e 3 de Novembro, no Clube de Tiro
O Pinhal, em Silves.

TACA AMIZADE DE VOLEIBOL

O Ginasio esta a participar num Torneio denominado “Taga Amizade”, que reine 11 equipas de
Coimbra, Aveiro, Oliveira do Bairro, Viseu e Figueira da Foz.

No primeiro jogo deste Torneio os ginasistas venceram o Clube de Voleibol de Aveiro - Wildcats B
por 2-1 em jogo realizado no dia 22, no Pavilhdo Galamba Marques.

Esta competicao desenrola-se até 11 de Junho do préximo ano, sendo o ultimo jogo do Ginasio no
dia 9 desse més.



COMECARAM OS CONVIiVIOS DE MINIBASQUETE

No passado fim-de-semana de 26 e 27 iniciaram-se os Convivios Minibasquete, no sabado os sub-
10 no Pavilhdo Galamba Marques, com a participagéo do Olivais, Académica, CAD, Ginasio e Sporting
Figueirense, no domingo os sub-8 no pavilhdo Eng® Augusto Correia, em Coimbra, com a presenca dos
primeiros quatro Clubes.

Vencedores, todos os que participaram!

BTT EM CONDEIXA
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No domingo, 20, dois atletas de BTT do Ginasio - Ruben Vieira e André Pessoa - participaram na
prova Blackbulls 100, em Condeixa, que reuniu perto de meio milhar de concorrentes.

Na categoria de Elite e distancia de 50 Km alcangcaram o 5° e 8° lugares, respectivamente,
classificagdes que reflectem o progresso destes praticantes.

DUAS EQUIPAS DO GINASIO NO DISTRITAL DE TENIS DE MESA

O Campeonato Distrital de Equipas da Associagdo de Coimbra retine 17 equipas, das quais duas
representam o Gindsio.

A equipa A (Armando Veiga, Manuel Queda e Renato Simdes), venceu o CCP de Oliveira do Hospital
(4-0) em 19/10 e a A R Casa Branca, também por 4-0, em 25/10.

A equipa B (Luis Silva, Bruno Costa e José Matoso) foi derrotada pelo CCR Travasso A (2-4) em
19/10 e pela ADC Ega C (1-4) em 25/10.

RESULTADOS DO FIM-DE-SEMANA
BASQUETEBOL

26 de Outubro — XVII Camp. Proliga — Eléctrico, 96 / Casino Ginasio, 94
27 de Outubro — Camp. Dist. Sub-16 — Ginasio B, 46 / Lousanense, 51
27 de Outubro — Camp. Dist. Sub-16 — QOlivais, 83 / Ginasio A, 71

27 de Outubro — Camp. Dist. Sub-14 — Ginasio, 51 / Gumiraes, 53



FUTEBOL JOVEM

FUTEBOL DE 7
26 de Outubro — Camp. Dist. de Infantis — Sub-13 — Ginasio, 0 / Sepins,8
26 de Outubro - Troféu Dist. de Benjamins - Sub 11 — Ginasio, 16 / Praia da Leirosa, 2

FUTEBOL DE 11
26 de Outubro — Camp. Dist. de Iniciados - 12 Divisdo — Ginasio, 1/ Eirense, 2
27 de Outubro — Camp. Dist. de Juvenis - 12 Divisédo — Ginasio, 0 / Condeixa, 10

CALENDARIO

BASQUETEBOL

31 de Outubro — Pav. dos Pereiros — Coimbra — 21h00 -Camp.do Centro Sub-18 — Academia / Ginasio

2 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 14h30 — Camp. Dist. Sub-16 — Ginasio A/ Clube Bola Basket
2 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 16h30 — XVII Camp. da Proliga — Casino Ginasio / Sanjoanense
2 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 18h30 — Camp. do Centro Sub-18 — Ginasio Académica B

3 de Novembro — Coimbra — Pav. Multiusos — 9h30 — Camp. Dist. Sub-16 — Academia — Ginasio B

3 de Novembro — Coimbra — Pav. Multidesportos — 14h30 — Camp. Dist. Sub-14 — CAD / Ginasio

3 de Novembro — Lisboa — Pav. Vergilio Ferreira — 15h00 — XVII Proliga — Benfica Sub-22 — Casino Ginasio
9 de Novembro - Pav. Galamba Marques — 14h30 — Camp. Dist. Sub-16 — Ginasio B — Académica

9 de Novembro - Cantanhede — Pav. Marialvas —15h00 - Camp. do Centro Sub-18 — Columbdfila / Ginasio
9 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 16h30 — XVII Camp. da Proliga — Casino Ginasio — Pévoa

9 de Novembro — Coimbra — Pav. dos Pereiros — 17h00 — Camp.Dist. Sub-16 — CAD / Ginasio A

9 de Novembro — Pav. Eng? Augusto Correia — 18h30 — Camp. Dist. Sub-14 — Olivais / Ginasio

16 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 11h00 — Camp. Dist. Sub-14 — Ginasio / Académica

16 de Novembro — Pav. Galmba Marques — 16h30 - XVII Camp. da Proliga — Casino Ginasio — Sport.
C.Braga

16 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 18h30 — Camp. Dist. Sub-16 — Ginasio B — Gumiraes

16 de Novembro — Coimbra — Pav. Multiusos — 20h30 — Camp. Dist. Sub-16 — Académica — Ginasio A

23 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 16h30 — Camp. Dist. Sub-16 — Ginasio — Sampaense

24 de Novembro — Coimbra — Pav. Augusto Correia — 16h30 — Camp. Dist. Sub-16 — Olivais -Ginasio B

24 de Novembro — S. Paio de Gramagos — Pav. Serafim Marques — 11h00 - Camp. Dist. Sub-14 —

Sampaense — Ginasio



24 de Novembro — Lisboa — Pav. Acacio Rosa — 18h00 - XVII Camp. da Proliga — Belenenses — Casino
Ginasio

30 de Novembro — Pav. Municipal da Lousa — 11h00 — Camp. Dist. Sub-16 — Lousanense — Ginasio A

30 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 18h30 — Camp. Dist. Sub-16 — Ginasio B — Clube Bola Basket
30 de Novembro — Pav. Galamba Marques — 16h30 - XVII Camp. da Proliga — casino Ginasio / Ginasio Del

Mar Marina

KICKBOXING / BOXE

1 a 3 de Novembro — Matosinhos — Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate (Kickboxing)
9 de Novembro — Celorico de Basto — Ladies Open & Jovem do Futuro (Kickboxing)

9 de Novembro - Aveiro — Eliminatéria da Taga de Portugal (Boxe)

16 e 18 de Novembro — Porto — Taga de Portugal (Boxe)

REMO

16 Novembro — Cacia - 22 Regata do Torneio Primeiras Remadas — 1° critério ARBL — Remo Jovem

TENIS DE MESA

2 de Novembro — Vila Nova de Poiares - 10h00 — Ass. Rec. S. Miguel Poiares / Ginasio "A"
2 de Novembro — Tabua - 15h00 - CP Tébua / Ginasio "A"



