
GINÁSIO COM 14 MEDALHAS 

NA 4ª REGATA DO TORNEIO DE REMO JOVEM 

 

 
Sábado, 11, realizou-se na Praia de Mira a 4ª etapa do Torneio 1as Remadas, Remo Jovem e 

Adaptado. Os atletas do Ginásio estiveram em bom plano, conquistando três medalhas de ouro, quatro de 

prata e sete de bronze. 

Os medalhados foram Guilherme Pereira, Tiago Brites, Tiago Duarte, Carla Silva, Matilde Pereira, 

Matilde Carlos, Carlos Cunha, Rafael Martins, Mafalda Oliveira, Diogo Gonçalves, Leonor Matias, Marta 

Tavares, Laura Faustino, Letícia Cardoso, Inês Oliveira, Dinis Encarnação e Ruben Figueiredo. 

 

LIVRO SOBRE MAURÍCIO PINTO 

VAI SER APRESENTADO NA FIGUEIRA DA FOZ 

 

 

Da Esq. Para a Dir.: Martins da Silva, José Sopas, Cardoso dos Reis, Oliveira Martins, Alice Mano Carbonnier, 

Mafalda Viana, José Pacheco Pereira e Joaquim Sousa 



 

José Pacheco Pereira e a investigadora Mafalda Viana estiveram na passada sexta-feira na Figueira 

da Foz, tendo participado numa reunião com representantes do Ginásio, Misericórdia e Rotary Clube, com 

a finalidade de prepararem o lançamento do livro “A correspondência de Maurício Pinto”, da autoria daquela 

investigadora, descendente de figueirenses. 

Prevista para o próximo mês de Abril, a sessão destinada a apresentar a referida edição coincidirá 

com a abertura de uma Exposição dedicada ao ilustre figueirense, que terá lugar no Casino Figueira.  

Maurício Pinto foi destacado dirigente das três Instituições citadas e grande parte do seu espólio 

documental foi legado pelo seu neto, Pedro Mendes de Abreu, ao Centro de Documentação Ephemera, de 

Pacheco Pereira. 

 

ONDE ESTIVÉMOS 

 

GINÁSIO COM MÉDIA DE CINCO DESLOCAÇÕES SEMANAIS 

AO LONGO DE 2019 

 
O programa de Estatística ONDE ESTIVÉMOS, que o Ginásio desenvolve desde 2007, fornece 

dados das deslocações de equipas do Clube, ao longo do ano, para fora do Concelho da Figueira 

da Foz. 

O apuramento dos dados relativos a 2019 indica que no último ano foi de 269 o total das 

deslocações efectuadas, numa média semanal de 5.1. 

Este número de deslocações, que não inclui as efectuadas para treinos e estágios, abrangeu 

como destinos um total de 91 localidades, 83 das quais situadas em Portugal (Continente e Regiões 

Autónomas) e 8 no estrangeiro (Espanha, França, Hungria, Itália e Sérvia). 

Os dados apurados - dos quais nenhuma entidade da Figueira da Foz 

consegue sequer aproximar-se – levam à conclusão óbvia de que o Ginásio 

é o maior divulgador da nossa cidade e das Empresas que patrocinam o 

Clube, no país e no estrangeiro. 

 

 

 

 

 

 

 



BASQUETEBOL 

 

JOSÉ COSTA EMBAIXADOR 

DA NBA LEAGUE CENTRO 

 

 
 

O Agrupamento de Ílhavo recebeu na quarta-feira, 8, a cerimónia de apresentação da nova Liga de 

Juniores NBA em Portugal, com 30 Escolas envolvidas no Centro do País. 

O evento teve a participação do ginasista José Costa, o mais internacional dos basquetebolistas 

portugueses, escolhido para Embaixador da iniciativa. 

 

QUATRO GINASISTAS 

NOS TRABALHOS DA SELECÇÃO DE SUB-15 

 

 



 

Com vista à constituição da selecção Nacional de sub-15, a Federação de Basquetebol convocou 

para um treino de observação a realizar hoje, dia 13, em Oliveira do Bairro,19 atletas da Região Centro – 

Norte, que abrange os distritos de Aveiro, Viseu, Guarda, Coimbra, Leiria e Castelo Branco. 

Com quatro convocados – Diogo Torres, João Figueiredo, João Mota e Ricardo Rodrigues – o 

Ginásio é o Clube com maior número de atletas escolhidos. 

 

NATAÇÃO 

 

NADADORES DO GINÁSIO NO TORNEIO DE ABERTURA 

 

 

 

No Torneio de Abertura da Associação de Natação de Coimbra, realizado no sábado, 11, na piscina 

longa (50 metros) daquela cidade, participaram 223 nadadores de 14 clubes. 

O Ginásio apresentou cinco atletas, pertencendo o melhor resultado a Ana Pereira Sousa, 2ª nos 

100 metros bruços entre 19 concorrentes. 

A mesma atleta foi a 5ª nos 200 metros estilos, prova com 41 participantes. 

Maria João Pelaio classificou-se em 7º lugar nos 50 metros costas (30 concorrentes) e 14º nos 50 

livres (40 concorrentes), prova na qual Joana Gomes Oliveira se classificou na 34ª posição. 

Nas provas masculinas participaram Gonçalo Ramos, 17º nos 50 costas (27) e 30º nos 50 livres 

(57), Jorge Miguel Gomes, 19º nos 50 costas (27), 44º nos 50 livres (57). 

Deve salientar-se o facto destas provas serem absolutas (todas as categorias), pelo que algumas 

das posições obtidas são bastante valiosas, como aliás ilustram não só as progressões das marcas obtidas 

por Joana Oliveira (17%) e João Miguel Gomes (7%), mas também os escalões etários dos ginasistas: 

Joana Oliveira (Infantil), Jorge Gomes (Juvenil) e os restantes Juniores. 

 



VOLEIBOL 

 

PRIMEIRA DERROTA NA TAÇA AMIZADE 

 

 
 

A equipa Master do Ginásio que está a disputar a Taça da Amizade registou a sua primeira derrota 

na prova, ao perder com a PT Aveiro, conjunto que comanda a classificação, por 3-0 (25-12, 25-18 e 25-

11), em jogo realizado naquela cidade no dia 8. 

 

BREVES 

 

BTT – Três atletas do Ginásio participaram na 12ª edição do Raid Lagoas de Mira (12.01), obtendo 
as seguintes classificações entre os 500 concorrentes: Ruben Vieira (22º) e André Pessoa (33º) na 
categoria de Elite e Ricardo Maia (86º) em Masters B. 

MINIBASQUETE – A equipa de sub-10 do Ginásio marcou presença em mais um Convívio, a convite 
do Sangalhos, no sábado, 4 de Janeiro. 

TIRO – A 3ª Prova de manutenção da Secção de Tiro (21.12) teve como vencedores Nelson Martins 
e Ana Garcia. 

 

RESULTADOS DO FIM-DE-SEMANA 

BASQUETEBOL 

10,11 e 12 de Janeiro – Leiria – Pav. Mun. Pousos – Final Four Camp. Centro Sub-18 / 3º Lugar 

11 de Janeiro – Pav. Galamba Marques – 11h00 – Camp. Reg. Sub-14 – Ginásio, 39 / Olivais, 80 

11 de Janeiro – Pav. Galamba Marques – 16h30 - XVII Camp. da Proliga – Casino Ginásio, 66 / Academia 

do Lumiar, 55 

11 de Janeiro - Pav. Galamba Marques – 18h30 – Camp. Dist. Sub-16 – Ginásio A, 60 / Académica, 62 

 



FUTEBOL JOVEM 
Futebol de 7 

11 de Janeiro - Troféu Dist. de Benjamins - Sub 10 – Ginásio, 3 / Marialvas, 2 

11 de Janeiro - Troféu Dist. de Benjamins - Sub 11 – Vateca, 1 / Ginásio, 8 

11 de Janeiro – Apuramento do Campeão – Camp. Dist. Inf. -Sub-13 – Marialvas, 6 / Ginásio, 0 

Futebol de 11 

11 de Janeiro – Camp. Dist. de Iniciados – Sub-15 - Académica SF, 1 / Ginásio, 1 

 

TÉNIS DE MESA 

10 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - SC Povoense B, 4 / Ginásio "B", 2 

11 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - Ginásio A, 3 / CCD Estrela do Zêzere, 4 

11 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - Ginásio A, 4 / Casa do Povo Tábua, 0 

 

CALENDÁRIO 

 
BASQUETEBOL 
 
18 de Janeiro – Pav. Desp. Albufeira – 16h00 - XVII Camp. da Proliga – Imortal / Casino Ginásio 

18 de Janeiro – Coimbra – Pav. Multidesportos – Fase Final Camp. Dist. Sub- 18 

19 de Janeiro - Viseu – Pav. Mun. Fontelo – 09h30 – Camp. Reg. Sub-14 – Gumirães / Ginásio 

25 de Janeiro – Pav. Mun. Tondela – 15h00 – Camp Reg. Sub-14 – Tondela / Ginásio 

25 de Janeiro – Pav. Galamba Marques – 16h30 - XVII Camp. da Proliga – Casino Ginásio / Eléctrico 

 
 

REMO 
 
18 e 19 de Janeiro – Praia de Mira - Camp. Nacional de Remo Indoor 

25 de Janeiro – Caminha – Taça Presidente da República 
 
TÉNIS MESA 
 
17 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - Ginásio A / ADC Ega B 

17 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - Ginásio B / ACRD Casal Redinho 

24 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - AF Arazede / Ginásio B 

31 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - Ginásio A / ARSM Poiares 

 

VOLEIBOL 

14 de Janeiro – Pav. Galamba Marques – 20h00 – Ginásio / Figueira Volei Club 

30 de Janeiro – Pav. Escola de Cacia – 18h00 – Navigator / Ginásio  

 


