
 

 

POSSE DOS SECCIONISTAS 

NA PRÓXIMA QUARTA-FEIRA 

 

Os Seccionistas e Membros de Comissões do Ginásio Clube Figueirense, para 2020-21, 

tomam posse na próxima quarta-feira, 29, em cerimónia que terá lugar pelas 21 horas na sala “Elísio 

Godinho” da Sede. 

Esta estrutura intermédia de gestão é considerada fundamental para o bom funcionamento 

do Clube e abrange dez Secções e quatro Comissões, num total de membros superior a 50, entre os 

quais os dirigentes da Tertúlia Bento Pessoa, organizadora dos Prémios Nacionais realizados 

bienalmente desde 2007. 

 

 

 

 

125 ANOS 

 

GINÁSIO EM PROGRAMA DE TRÊS RÁDIOS REGIONAIS 

 

 

 

Na próxima quinta-feira, dia 30, a Rádio Regional do Centro vai gravar nas instalações do Ginásio o 

seu Programa “PRAÇA DA REPÚBLICA”, um dos mais antigos da rádio, há mais de 20 anos no ar. 

O Director Lino Vinhal e o Jornalista Luís Carlos Melo vão entrevistar dirigentes do Clube e membros 

da Comissão das Comemorações dos 125 anos. 

Este programa será transmitido no sábado, dia 1 de Fevereiro, das 11 às 12 horas, e posteriormente 

retransmitido pelas rádios Soberania, de Aveiro, e Botaréu, de Águeda. 

 

 

 

 

 



JOÃO MARQUES VENCEU TORNEIO DO 

CLUBE DE TIRO DE FERVENÇA 

 

 

 

Com a pontuação de 594.5, o atirador do Ginásio João Marques venceu no sábado, 25, o Torneio 

de Abertura do Clube de Tiro da Fervença (Barcelos), na especialidade de carabina a 10 metros. 

Excelente triunfo do jovem ginasista, ainda do escalão Júnior, na classificação geral absoluta do 

primeiro torneio da época. 

 

 

BASQUETEBOL 

 

CONVÍVIO DE MINIS É UMA FESTA! 

 

 



 
 

 

Meia centena de jovens do Ginásio, Associação Coimbra Basquete (CAD) e Sporting Figueirense, 

estiveram no Pavilhão Galamba Marques, na manhã de sábado, 25, para um Convívio de Minis 10. 

Vem a propósito referir o incremento que está a verificar-se neste escalão etário (8 e 9 anos) na 

presente época, sob a direcção do treinador Daniel Gil e orientação do Director da Formação, João Paiva. 

As inscrições continuam abertas, tanto para este escalão como para os Minis 8 (6 e 7 anos), 

e convém não esquecer que os novos atletas recebem uma bola como brinde! 

 

 

 

SUB-16 EM 2º NO DISTRITAL DE BASQUETEBOL 

 

 
 

Depois de 11 títulos em 15 épocas (2002-03 a 2016-17), a equipa de Sub-16 (Juvenis) não consegue 

vencer o Campeonato Distrital há três épocas, ficando-se pelo 2º lugar, a exemplo dos Sub-18. Na fase 

final disputada em Coimbra, no Pavilhão do Olivais (vencedor da fase regular) derrotou o Sampaense e 

cedeu perante a equipa anfitriã, com números equilibrados em ambos os encontros. 

 

 

 

 

 

 

 



GINÁSIO DE LUTO PELO FALECIMENTO DE  

CARLOS NOGUEIRA 

 

 

 

Faleceu Carlos Gaspar Nogueira, de Quiaios, militar profissional e antigo atleta de futebol no final 

da década de 50 e início dos anos 60 do século anterior - era um defesa central de qualidade – depois 

treinador da equipa Sénior do Ginásio. 

Pertencente a uma família de dedicados ginasistas, notabilizou-se igualmente no Quiaios Clube, 

Colectividade com a qual o Ginásio tem relações históricas de amizade e cooperação. 

A Tertúlia Bento Pessoa homenageou-o em 2005, por ocasião de uma visita a Quiaios, e o Clube 

esteve representado no seu funeral, no último sábado. 

A Direcção apresenta a expressão do seu pesar aos familiares e amigos desta exemplar figura de 

ginasista. 

 

 

 
 

 



 

O LEGADO DO ENG. SARAIVA SANTOS 

    

 

 

Através do Arquivo Histórico do Ginásio, ponto de recolha do Arquivo Ephemera, de José Pacheco 

Pereira, foi efectuada pela irmã do Eng. Manuel José Saraiva dos Santos mais uma entrega de 

documentação proveniente do acervo que pertenceu a seu saudoso irmão, de grande relevância para o 

conhecimento da vida política contemporânea. 

Devidamente organizado, este novo legado dará entrada dentro de dias no armazém do Barreiro do 

Centro de Documentação Ephemera. 

Recordamos que o Eng. Saraiva Santos, residente na Figueira da Foz desde os anos 60 até ao seu 

falecimento, em 2018, foi quadro superior da Celbi e importante protagonista de intervenção política e 

cultural na Figueira da Foz, antes e depois do 25 de Abril. 

 

 

GINÁSIO LITOCAR NA REGATA INTERNACIONAL DO MIÑO 

 

 



 

 

No sábado, 25, o Ginásio Litocar participou em Tui na 40ª edição da Regata Internacional do Miño. 

Competindo com duas equipas de veteranos e uma de juniores, defrontaram as melhores equipas 

seniores da Galiza e do Norte de Portugal, pelo que as posições dos remadores ginasitas nas classificações 

absolutas foram lisonjeiras: 12º lugar no quadri-scull feminino, 6º e 11º nas provas de shell de 8. 

 

 

 

 

RESULTADOS DO FIM-DE-SEMANA 

 

BASQUETEBOL 

25 e 26 de Janeiro – Fase Final Camp. Dist. Sub-16  

     Sampaense, 58 / Ginásio, 67 

     Olivais, 79 / Ginásio, 72 

25 de Janeiro – Camp Reg. Sub-14 – Tondela, 51 / Ginásio, 91 

25 de Janeiro – XVII Camp. da Proliga – Casino Ginásio, 90 / Eléctrico, 75 

 

FUTEBOL JOVEM 
 

Futebol de 11 

26 de Janeiro – Camp. Dist. de Juvenis – Sub 17 – Ginásio, 1 / Nogueirense, 16 

(Nota: A equipa do Ginásio é composta por atletas nascidos em 2005-2006, tendo defrontado jogadores 

nascidos em 2003-2004). 

 

TÉNIS DE MESA 

 

24 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - AF Arazede, 3 / Ginásio B, 4 

25 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - Ginásio A, 1 / ADC Ega B, 4 

 

 

 

 

 

 



CALENDÁRIO 

 
BASQUETEBOL 
 
1 de Fevereiro – Pav. Galamba Marques – 11h00 – Camp. Reg. Sub-14 – Ginásio / Guarda 

2 de Fevereiro – S. João da Madeira – Pav. Mun. Paulo Pinto - 21h00 – XVII Camp. Proliga – 

Sanjoanense / Casino Ginásio 

8 de Fevereiro – Pav. Galamba Marques – 16h30 - XVII Camp. Proliga – Casino Ginásio / Benfica Sub- 22 

14 de Fevereiro – Ovar – Pav. Raimundo Rodrigues – 21h00 - XXIV Taça Nac. Sub- 18 – Ovarense / 

Ginásio 

16 de Fevereiro – Póvoa Varzim – Pav.CD Póvoa – 16h30 - XVII Camp. Proliga – Póvoa / Casino Figueira 

22 de Fevereiro – Braga – Pav. Lamações – 16h15 - XVII Camp. Proliga – Braga / Casino Ginásio 

19 de Fevereiro – Pav. Galamba Marques – 16h30 - XVII Camp. Proliga – Casino Ginásio / Belenenses 

 
 
TÉNIS MESA 
 
31 de Janeiro - Camp. Dist. Equipas Seniores - Ginásio A / ARSM Poiares 

 

VOLEIBOL 

30 de Janeiro – Pav. Escola de Cacia – 18h00 – Navigator / Ginásio  

 

 


