
 

 

MEGA AULA DO YOGA EM LISBOA 
DOMINGO – JUNHO, 26 – 10.30h – ESTÁDIO 1º DE MAIO 

CELEBRAÇÃO DO DIA MUNDIAL DO YOGA 
DIA DA VIDA, DA HUMANIDADE E DA RIQUEZA DA DIVERSIDADE 

com o apoio da CÂMARA MUNICIPAL DE LISBOA e FUNDAÇÃO INATEL 

 
MEGA AULA DO YOGA – Purusha Namaskára   

Lisboa vai receber mais uma Grande Comemoração do Dia Mundial do Yoga no Domingo dia 26 de Junho. Todos 
os anos, numa MEGA AULA DO YOGA, esta iniciativa atrai praticantes, simpatizantes e curiosos que são 
convidados a participar e celebrar um Dia pela Fraternidade Mundial, pela Vida e pela Humanidade, pelo 
esbatimento das desigualdades Mundiais. A informação foi avançada pela organização que fica a cargo da 
Confederação Portuguesa do Yoga. A entrada é gratuita! 

   
Em 2010 espalhados pelo estádio estiveram mais de mil praticantes. Adultos, Crianças e Seniors. 



 

 

Este é o único Dia em Portugal que atrai pela primeira vez 
ao nosso País as mais altas individualidades do Yoga da 
Índia e do Mundo, bem como apoios e presença de várias 
personalidades Nacionais e Internacionais.  

Candidato precursor junto às Nações Unidas e UNESCO a 
Primeiro Feriado Mundial no Solstício Junho 21 
(comemorado sempre no Domingo seguinte), e de 
iniciativa Portuguesa, este Dia é celebrado desde 2001 e 
reúne os principais partidos políticos nacionais, as mais 
importantes religiões do Mundo, as Escolas mais 
conceituadas do Yoga. 

   
Como sempre no Dia anterior – Junho, 25 - terá lugar o 
Dia do Sámkhya que inclui um Dia de Conferências - Dia 
dos Darshana - antes da Noite do Sámkhya que conta com 
a participação de Grandes Mestres Mundiais do Yoga e 
também astrofísicos e astrónomos com telescópios 
profissionais, tomando Consciência do Grande Cosmos e da 
nossa integração no mesmo enquanto Seres Humanos.     GRUPO PASHUPATI – e o Yoga para pares  
    

Será ainda atribuído o Prémio Gandhi / Sérgio Vieira de Mello, com o 
qual a Confederação Portuguesa do Yoga distingue todos os anos o 
trabalho feito em prol da Globalidade Justa, Igualdade Inter-Étnica e 
Fraternidade. Entre os galardoados estiveram Dr. Mário Soares, 
Médicos sem Fronteiras, Lula da Silva, Dr. Durão Barroso, Bombeiros 
Voluntários Portugueses.  

O ano passado as Comemorações enfatizaram também o trabalho 
dedicado da ACAPO - Associação dos Cegos e Amblíopes de Portugal, 
marcando presença com uma turma de Yoga para Invisuais, e da 
CÁRITAS Portuguesa. Este ano novas organizações de Solidariedade 
Social também marcarão presença. 

 

Várias actividades estão a ser preparadas para esse dia: 
 
- Mega Aula do Yoga para adultos 
- Aula de Yoga para Crianças 
- Grupo de Demonstração de Yoga Avançado - PASHUPATI 
- Coral-Orquestra OMKÁRA 

 
Astrofísicos e Astrónomos na sua Conferência Teórico-Prática sobre o Mapeamento 3D do Universo na pessoa da Presidente do 
NUCLIO – Dr. ª Rosa Doran, também com observação prática nocturna das Nebulosas, com telescópios profissionais  



 

 

 
Os Svámin – Líders Hindus do Yoga Mundial 

A Câmara Municipal de Lisboa é a anfitriã desta Grande Comemoração, constituindo-se como um parceiro 
estruturante deste Nobre Projecto, contribuindo com a Fundação INATEL para a sua valorização e divulgação. 
Também o Alto Comissariado para a Imigração e Diálogo Intercultural, Fundação Pró-Dignitate, Fundação da 
Juventude, Instituto Português da Juventude, Região de Turismo de Lisboa e toda a Comunidade Hindu de 
Portugal apoiam esta iniciativa potenciando assim a sua promoção e divulgação. 

 
O OMKÁRA – Coral Orquestra da Confederação Portuguesa do Yoga 

A Confederação Portuguesa do Yoga ensina Yoga em mais de uma centena de Centros do Yoga - Áshrama, em 
cerca de 50 cidades, de todo o território Nacional, presidida pelo Eng.º Jorge Veiga e Castro – Grande Mestre do 
Yoga, seu fundador e orientador, um dos Mestres de Yoga vivos mais conceituados em todo o Mundo.  

Para mais informações contacte: 
Gabinete de Imprensa – Susana Freitas – Tel. 217 802 810 / 910 507 904     www.yogaworldsday.com 

CONFEDERAÇÃO PORTUGUESA DO YOGA - Av. 5 de Outubro, 70 – Gal. Esq.   1050 – 059 Lisboa  


