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PORTUGUESES ALCANÇARAM 5 MEDALHAS 
NO CAMPEONATO EUROPEU DE NATAÇÃO ADAPTADA
IPC SWIMMING 2011

CAMPEONATO EUROPEU DE NATAÇÃO ADAPTADA IPC 2011

Terminou, no passado Domingo, o Campeonato Europeu de Natação adaptada, que decorreu em Berlim, entre 03 e 10 de 
Julho, e que contou com uma delegação Portuguesa de atletas Paralímpicos, sob a égide do Comité Paralímpico de Portugal.

João Martins foi o nadador português mais medalhado de toda a competição, com 3 medalhas de bronze, e uma de prata, 
alcançada na prova de 50 metros costas.

João Martins é o nadador português no activo com mais medalhas conquistadas em campeonatos internacionais.

No último dia de provas, em águas livres, Emanuel Gonçalves alcançou prata na prova de 5 quilómetros, conseguindo 
um tempo de 1:05:55.9. A medalha de ouro foi para o alemão Lucas Ludwing, e o bronze para o belga Sven Decaesstecker.

Outros nadadores portugueses destacaram-se pelos vários recordes nacionais que foram alcançando ao longo dos 
vários dias da competição. Simone Fragoso bateu quatro recordes (50 metros costas, 50 metros livres, 50 metros 
mariposa e 100 metros livres, S5), juntamente com Adriano Nascimento (100 metros bruços, SB9), Gino Caetano 
(100 metros costas, S10) e David Grachat (200 metros estilos, SM9), com um recorde nacional cada.

A delegação Portuguesa de Natação adaptada, do Comité Paralímpico de Portugal, foi composta pelos nadadores 
Adriano Nascimento (S10); David Grachat (S9); Diana Guimarães (S5); Emanuel Gonçalves (S10); Gino Caetano (S10); 
João Martins (S1); João Correia (S3); Nelson Lopes (S4); e Simone Fragoso (S5).

Adriano Nascimento de 17 anos de idade fez a sua estreia em campeonatos internacionais, tendo obtido uma marca 
nos 50m bruços que lhe dá acesso ao Programa de Preparação Paralímpica Londres 2012. David Grachat, 
Diana Guimarães, Emanuel Gonçalves, Gino Caetano, João Martins, Nelson Lopes e Simone Fragoso encontram-se 
já integrados neste Programa.
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