‘ﬁn- Divisao de Juventude e Desporto

Nucleo de Actividades Desportivas e Juvenis
Férias Desportivas em Sintra — Verdo 2012
1 - Ambito

No ambito da Missédo da Divisdo de Juventude e Desporto e considerando a Lei de
Bases da Actividade Fisica e do Desporto, a qual incube as autarquias locais de
promoverem e generalizarem a atividade fisica, através da adocéo de programas para
esse fim, a Divisdo de Juventude e Desporto apresenta o projeto “Férias Desportivas
em Sintra — Verao 202”;

2 - Meméria descritiva

Um conjunto de actividades fisicas e desportivas sera desenvolvido durante o primeiro
més de Verdo, em locais diversificados como Praia das Macés, Serra de Sintra —
Parque das Merendas e Parque da Liberdade, Parques Urbanos - Casal de Cambra,
Escolas Publicas do Concelho, Clubes e Associa¢des Desportivas;

As atividades serdo direcionadas a populacdo em geral, as criangas e jovens que se
encontram em férias de Verdo integrados em associacdes (ATL, APEE, Associacdes
Juvenis), e também aos jovens que acompanhados dos pais ou encarregados de
educacdo, aos frequentadores das praias do Concelho e a populagdo com
necessidades especiais.

Seréo garantidas a qualidade técnica e pedagdgica, tal como a segurancga, utilizando o
mais possivel os recursos humanos e materiais de que a autarquia e seus parceiros,
escolas (ho ambito dos clubes do Desporto Escolar) e associacées de desporto
dispbem;

3 - Objectivos

» O principal objetivo deste projeto € promover a atividade fisica , enquanto
instrumento essencial para a melhoria da condigéo fisica e da saude das criancas
e jovens;

* Inerente ao objectivo principal, pretende-se incentivar a integracdo da actividade
fisica nos habitos de vida quotidianos  dos jovens municipes;

* Pretende-se ainda dar resposta as solicitagbes das Associagfes de Pais, IPSS e
Associa¢cfes Juvenis que ao assumirem um papel social relevante, principalmente
durante as pausas letivas, solicitam inUmeras vezes apoio a CMS, nomeadamente
a Divisdo de Juventude e Desporto, no que diz respeito ao desenvolvimento de
iniciativas desportivas destinadas a esta populacao;
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« A execucéo das atividades previstas no programa pretende ainda, na promocao da
pratica de atividades fisicas e desportivas, rentabilizar as infra estruturas
desportivas e valorizar 0s espacos naturais de que o concelho dispde;

4 - Metodologia

Para se promover a atividade fisica (objetivo principal deste projeto) é preciso dar a
conhecer, pelo que serdo desenvolvidas atividades de carécter experimental e
também de caracter demonstrativo , para que os destinatarios possam conhecer
diferentes modalidades desportivas, experimenta-las e posteriormente efetuar a sua
escolha e integrarem uma ou mais modalidades nos habitos de vida quotidianos
(objectivo 2°)

5 - Destinatarios

Criancas, jovens com prioridade para grupos organizados, com inscricao prévia,;
6- Atividades Previstas

Atletismo
Badminton
Basquetebol
Bodyboard
Ginastica
Escalada
Floorball
Futebol

Judo

Natacao
Orientacao
Patinagem
Rugby
Técnica Insuflados
Ténis

Ténis de Mesa
Voleibol

7- Critérios de selecao de modalidades e parceiros

A seleccgédo das atividades fisicas e desportivas ¢ feita em fungéo dos:

* Recursos materiais e humanos de que a CMS dispoe;

¢ Clubes e Associagfes desportivas, cujo programa de desenvolvimento desportivo
se enquadre neste tipo de projeto;

e Avaliacdo do projeto do ano anterior;

« Agrupamentos de Escolas e Escolas Secundérias cuja dindmica do Desporto
Escolar possa ser uma mais valia para a melhoria do projeto;
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8 - Parceiros
Agrupamentos de Escola e Escolas Secundarias

* Escola Secundaria Stuart de Carvalhais — Nudcleo de Hoquei em
Patins / Patinagem

 AED. Carlos | — Nucleo de Ténis de Mesa

 AE Ferreira de Castro — Nucleo de Desportos Gimnicos/ Nucleo de
Natacao / Nucleo de Badminton

* AE Alto dos Moinhos — Nucleo de Voleibol — Gira Volei

* AE Lapias — Nucleo de Ginastica Acrobatica

 AE M2 Alberta Menéres — Nucleo de Basquetebol

» AE Algueirdo - Nucleo de Atletismo

* AE Ruy Belo - Pavilhdo Gimnodesportivo e Balneéarios

* AE D. Fernando Il — Pavilhdo Gimnodesportivo e Balnearios

» ES Padre Alberto Neto — Natacao

* AE Prof. Agostinho da Silva - Ténis de Mesa

Associacoes e Clubes Desportivos

* Arsenal — Polo Aquético, na piscina de Ouressa;

* Associacao de Bodyboard e Surf da Costa de Sintra  — Bodyboard, na
Praia das Macas;

* Associacao Cultural, Desportiva e Recreativa D. Car  los | — Ténis de
Mesa nas instalacdes da Escola EB2,3 D. Carlos |;

* Associagéo de Voo Livre - Voo Livre na Praia Grande;

» Centro Shotokai de Queluz - Judo nas instalacdes do clube;

* Clube de Basket de Queluz — Basquetebol na Escola EB2,3 Ruy Belo;

e Clube de Futebol “Os Montelavarenses” — Futebol no relvado do
clube;

» Centro de Cultura e Desporto Sintrense  — Ténis em Lourel;

e Futebol Clube “O Despertar” — Futebol e Danca;

* Grupo Desportivo Escola Maria Alberta Menéres  — Basquetebol nas

instalagdes da Escola;
» Grupo Unido Recreativa do Linhé — Patinagem no clube;
* Judo Clube de Sintra —Judo na ES Leal da Camara;
* Progresso Clube - Kick Boxing nas instalacdes do clube;

e Sport Unido Sintrense — Rugby no campo relvado do clube;

» Tuna Operaria de Sintra — Ginastica Geral e Trampolins, na Escola
EB2,3 D. Fernando lI;
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