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12 Jornada: 16 de Margo
Instalacdes: Onda Revital Club
Presenca: 15 min antes do primeiro jogo (ver calendario dos jogos)

Organizacdo das equipas: cada equipa divide-se em 2 grupos de 3 jogadores (caso ndo apresentem os 6
jogadores deverdo organizar-se do seguinte modo: 3-2, 2-2, 2-1). Recomendamos a que as equipas sejam
equilibradas, para evitar grupos “muito experientes” e outros “inexperientes”.

Organizacdo dos jogos: 2 grupos (A e B) de 6 equipas, selecionados aleatoriamente. Todas as equipas jogam
contra todas, dentro do seu grupo, nas duas modalidades.

Organizacao do espaco: 2 campos de badminton e 2 mesas de ténis.

Regras dos jogos: semelhantes as das modalidades originais com as excecdes abaixo descritas.

ReGRAS MISL:

Badminton e Ténis de Mesa

Os jogos sdo realizados sempre a pares (Exceto equipas que tiverem apenas 3 elementos. Nesse caso
jogardo 2x1). S6 serd falta de comparéncia da equipa se apresentar menos de 3 elementos.

Cada jogo terd sempre 2 sets!

As equipas (se quiserem) podem trocar de campo entre os Sets.

Antes do primeiro set uma equipa escolhe o campo e a outra serve.

No inicio do segundo set serve a equipa que ndo serviu no inicio do primeiro set.

Os jogos sdo até 11 (tera de existir sempre uma diferenca de dois pontos para poder terminar o set)

As duplas podem ser diferentes em cada set mas ndo podem existir substituicées durante o set:
Exemplo duma dupla: 12 Set — Jogador A e Jogador B; 22 Set — Jogador A e Jogador C

O servico sera sempre feito na diagonal! A dupla escolhe quem recebe o servico e esse elemento tem de se
colocar em diagonal com o servidor!

Durante o jogo qualquer elemento do par pode devolver a bola/volante para o lado do adverséario! (ndo é
de forma alternada)

Badminton:

Durante o jogo serve sempre a equipa que ganhou o ponto.

O servico é feito “por baixo” com a raquete ao nivel da cintura.

Ténis de Mesa:

O servico troca a cada dois pontos (cada elemento da dupla faz um servigo)

No servico, o servidor tem de fazer com que a bola toque na sua mesa e em seguida na mesa do adversario
(sempre em diagonal).

Pontuacdo Durante os jogos:

Cada ponto ganho vale 1

Pontuacao no Final de cada Jogo:

2 pts — Vitdria
1 pto — Empate
0 pts — Derrota

1 pto — Dupla mista (equipa formada por um homem e uma mulher tem sempre 1 pto extra. Para
isso basta que o elemento feminino jogue pelo menos 1 set em cada jogo)

Vencedor da Atividade de Badminton e Ténis de Mesa:

Ganha os 10 pts a equipa que tiver mais pontos no total dos 20 jogos realizados.



ACTIVIDADE SURPRESA:

Esta atividade decorrera em simultdaneo com a atividade principal em horario especifico (ver calendario) e
tera um espaco proprio.

Para esta atividade a equipa nao estara dividida!
Cada elemento da equipa tera 45 segundos para realizar esta atividade.
Elementos femininos tém pontuacado a triplicar.

Para fins de pontuacdo, apenas contard o somatério dos resultados dos 3 melhores elementos. No entanto,
relembramos que quantos mais elementos participarem melhor para a equipa.

Ganha a equipa cujo somatoério dos seus 3 melhores resultados for superior.

Nota: A atividade surpresa aparece em ambos os calendarios mas ocorre apenas uma vez!

Vencedor Final MSL — Badminton e Ténis de Mesa

Somatorio: Atividade Principal + Atividade Surpresa + N2 de Elementos + Elementos Femininos

Nota: A pontuacdo atribuida por nimero de elementos utilizados sera em funcdo da Atividade Principal e
da Atividade Surpresa, sendo contabilizado o nimero de elementos na atividade em que participaram
menos! Ou seja:

Exemplo 1: Exemplo 2:
Desportos Raquete — Participaram 6 elementos Desportos Raquete — Participaram 6 elementos
Atividade Surpresa — Participaram 4 elementos Atividade Surpresa — Participaram 6 elementos
Pontuacdo por elementos utilizados — 1 ponto Pontuacdo por elementos utilizados — 3 pontos

Devido as especificidades das regras destas modalidades e por forma a ndo estarmos sempre
interromper os jogos, a “ultima palavra” sera sempre do arbitro/responsavel pelo jogo!

Qualquer situagao nao prevista neste regulamento sera decidida pela organizacao!



JOGOS CAMPO HORA ATIVIDADE SURPRESA
ACDAPIPAA 1 15:00
D-TEAM A TROIKANOS A 2 15:00
1 15:15 TROIKANOS (A e B)
STRAIGHT FORWARD A ACDAPIPAA 2 15:15
D-TEAM A STRAIGHT FORWARD A 1 15:30
ACDAPIPAA TROIKANOS A 2 15:30
D-TEAM A ACDAPIPA A 1 15:45
STRAIGHT FORWARD A 2 15:45
TROIKANOS A 1 16:00 ACDAPIPA (AeB)
D-TEAM A 2 16:00
STRAIGHT FORWARD A TROIKANOS A 1 16:15
ACDAPIPAA 2 16:15
STRAIGHT FORWARD A 1 16:30 D-TEAM (A e B)
TROIKANOS A 2 16:30
D-TEAM A 1 16:45 STRAIGHT FORWARD (A e B)
D-TEAM B 2 16:45
D-TEAM B TROIKANOS B 1 17:00
ACDAPIPAB 2 17:00
STRAIGHT FORWARD B 1 17:15
TROIKANOS B 2 17:15
D-TEAM B ACDAPIPAB 1 17:30
STRAIGHT FORWARD B 2 17:30
TROIKANOS B 1 17:45
STRAIGHT FORWARD B ACDAPIPAB 2 17:45
ACDAPIPAB TROIKANOS B 1 18:00
2 18:00
D-TEAM B 1 18:15
STRAIGHT FORWARD B TROIKANOS B 2 18:15
ACDAPIPAB 1 18:30
D-TEAM B STRAIGHT FORWARD B 2 18:30




CALENDARIG TENIS OE MESA
JOGOS MESA HORA ATIVIDADE SURPRESA

TROIKANOS B 1 15:00
D-TEAM B 2 15:00

ACDAPIPAB 1 15:15 TROIKANOS (A e B)
STRAIGHT FORWARD B 2 15:15
1 15:30
D-TEAM B TROIKANOS B 2 15:30
STRAIGHT FORWARD B 1 15:45
D-TEAM B ACDAPIPAB 2 15:45

D-TEAM B STRAIGHT FORWARD B 1 16:00 ACDAPIPA (AeB)
TROIKANOS B 2 16:00
STRAIGHT FORWARD B ACDAPIPAB 1 16:15
D-TEAM B 2 16:15

STRAIGHT FORWARD B TROIKANOS B 1 16:30 D-TEAM (A e B)
ACDAPIPAB 2 16:30
ACDAPIPAB TROIKANOS B 1 16:45  STRAIGHT FORWARD (A e B)

ACDAPIPAA 2 16:45
STRAIGHT FORWARD A 1 17:00
TROIKANOS A 2 17:00
D-TEAM A ACDAPIPAA 1 17:15
STRAIGHT FORWARD A 2 17:15
D-TEAM A STRAIGHT FORWARD A 1 17:30
TROIKANOS A ACDAPIPAA 2 17:30
TROIKANOS A 1 17:45
D-TEAM A 2 17:45
STRAIGHT FORWARD A TROIKANOS A 1 18:00
D-TEAM A 2 18:00
STRAIGHT FORWARD A ACDAPIPAA 18:15
2 18:15
ACDAPIPAA 1 18:30
D-TEAM A TROIKANOS A 2 18:30




