
Dias/

Horários

Ginástica 

Aeróbica
Ginástica Acrobática Ginástica Artística F/M Ginástica Rítmica

Ginástica de 

Trampolins
Hip Hop PortugalGym TeamGym

Feira da 

Festa

10H00 - 13H00

(Treinos Livres)

09H00 - 12H00

Taça de Portugal

ACRO

(Treinos Livres)

10H30 - 13H00 

GAF - 1ªD (Inic/Juv) 

GAM - 1ªD (Inic/Juv)

09H00 - 12H30

Treinos Livres

TRI

Manhã

10H00 - 19H00

Acreditação

09H15 - 13H45

Open

TEAMGYM

(Treinos Livres)

14H00 - 21H30

Qualificativas

Divisão Base e 1ª 

Divisão

13H00 - 19H00

Taça de Portugal

ACRO

(Preliminar 1)

15H30- 18H00 

GAF - 1ªD (Jun/Sen)

GAM - 1ªD (Jun/Sen) 

12H45 - 15H45

Taça de Portugal

TRI (Prel)

16H00 - 17H00

Desfile

17H30 - 20H00

Abertura (Plataforma Artes)

Apresentações

14H45 - 19H15

Open

TEAMGYM

16H00 - 17H30

Treinos Livres

TRI

20H00

Festa com Dj

(Plataforma das Artes)
19H45 - 22H00

GAF - Base (Sen)

GAM - Base (Jun/Sen)

18H00 - 19H30

Taça de Portugal

TRI (Finais)

22H30 - 23H30 

Concerto (Largo da Oliveira)

Grupo Let the Jam Roll

10H00 - 13H00

Camp. Nacional

Divisão Base

10H00 - 13H00

Taça de Portugal

ACRO (Preliminar 2)

9H45 - 12H15 

GAF - Base (Juv)

09H45 - 13H00

Open GR Conjuntos

(Inf/Juv/Sen)

09H00 - 10H30

Treinos Livres

DMT e TUM

09H30 - 12H30

16H00 - 19H00

Apresentações

15H00 - 20H30

Camp. Nacional

1ª Divisão

14H30 - 19H30

Enc. Nacional Inf.

Taça de Portugal 

(Finais)

9H45 - 12H15 

GAM - Base (Inic/Juv)

14H30 - 18H30

Open GR Conjuntos

(Inic/Jun)

10H30 - 13H30

Competição

DMT e TUM (Prel 

+ CMGI)

17H00 - 18H00

Exibições Hip Hop

Espaço Guimarães

15H00 - 18H00

GAF | GAM

1ªD Finais Aparelhos

(Inic/Juv/Jun/Sen)

13H30 - 14H45

Treinos Livres

DMT e TUM

09H30 - 12H30

16H00 - 19H00

Apresentações

15H00 - 20H00

Competição

DMT e TUM (Prel 

+ CMGI)

21H30 - 23H00

Gala Prof. Reis Pinto

10H15 - 12H30 

GAF - Base (Inic)

09H30 - 13H00

Super Finais GR 

Individuais (Elites)

11H00 - 13H00

Treinos Livres 
(Horários a definir)

09H30 - 12H00

Apresentações

15H15 - 17H00 

GAF - Base (Jun) 
14H00 - 18H00

C Nac Hip Hop

09H30 - 12H00

Apresentações

13H00 - Almoço

PAVILHÃO DA UNIVERSIDADE

PAVILHÃO DO VITÓRIA SPORT CLUBE CENTRO CULTURAL VILA FLOR

PAVILHÃO DESPORTIVO ALMOR VAZ (INATEL)EXTERIOR 1 - PLATAFORMA DAS ARTES EXTERIOR 2 - PRAÇA SANTIAGO
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8 

junho 

(Sáb)

9

junho 

(Dom)

09H00 - 

19H00

09H00 - 

19H00

PAVILHÃO FRANCISCO DA HOLANDAPAVILHÃO MULTIUSOS DE GUIMARÃES

09H00 - 

19H00

10 

junho 

(2ª F)


