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NOME CLUBE ANTERIOR CLUBE ACTUAL ESCALÃO 

Tânia Filipa Rainha dos Santos Alves Juventude Vidigalense Núcleo Desp. Amador Pombal  Sénior  

Diana Sousa Cordeiro Atlético Clube Vermoil Núcleo Desp. Amador Pombal Juvenil 

Daniela Sousa Cordeiro Atlético Clube Vermoil Núcleo Desp. Amador Pombal Sub-23 

José de Carvalho Gonçalves Núcleo Desporto Amador Pombal Individual Veterano 

Ana Helena Henriques Vieira Casa Benfica Abrantes Individual Veterana 

António Manuel Fernandes Silva Reis Individual Clube Atletismo da Barreira Veterano 

José Alberto Duarte Figueira Industrial Desportivo Vieirense Clube Atletismo da Barreira Veterano 

Carlos Manuel Carreira Jacinto Assoc. Cultural Recreativa Soutos Grupo Atlético dos Soutos Veterano 

António José Pinto Poeiras Assoc. Cultural Recreativa Soutos Grupo Atlético dos Soutos Veterano 

Fernando José Carreira Jacinto Assoc. Cultural Recreativa Soutos Grupo Atlético dos Soutos Veterano 

Manuel Brites Pereira Assoc. Cultural Recreativa Soutos Grupo Atlético dos Soutos Veterano 

Rui Manuel Pereira Carreira Assoc. Cultural Recreativa Soutos Grupo Atlético dos Soutos Veterano 

Mário Miguel Ferreira Carvalho Assoc. Cultural Recreativa Soutos Grupo Atlético dos Soutos Veterano 

Ana Rita Carreira Messias Jacinto Assoc. Cultural Recreativa Soutos Grupo Atlético dos Soutos Juvenil 

Paulo José da Silva Peixoto  ADCR Bairro dos Anjos Clube Atletismo Mª Grande Sénior 

Alexandre Miguel Pereira de Sousa Núcleo Desporto Amador Pombal Clube Atletismo Mª Grande Sénior 

Bernardo Filipe Temudo Almeida Santos Lopes Juventude Vidigalense Clube Atletismo Mª Grande Sub-23 

Ângelo Pereira dos Santos Juventude Vidigalense Clube Atletismo Mª Grande Júnior 

Francisco Sousa Neves Cordeiro  Juventude Vidigalense Clube Atletismo Mª Grande Juvenil 

Christophe Domingues Capitão Juventude Vidigalense Clube Atletismo Mª Grande Sub-23 

Ricardo Alexandre Malhadas Fernandes    Juventude Vidigalense Clube Atletismo Mª Grande Sénior 

Mariana Moiteiro de Carvalho Juventude Vidigalense Clube Atletismo Mª Grande Iniciada 

Francisco João Ribeiro de Sousa Centro Popular Rec. A-Do-Barbas Clube Atletismo Mª Grande Juvenil 

Ricardo Miguel Martins Ferreira Grupo Desp. Animação Cult. Bouça Grupo Desportivo Pedreiras Sénior 

Lino Custavo Rodrigues Jacinto Franco Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Veterano 

Daniel Alexandre Gomes Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 

Jorge Miguel Lopes Carpalhoso da Mota Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Veterano 

Celestino Miguel Martins Espirito Santos Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Veterano 

João Manuel dos Santos Diogo Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Veterano 

Diogo Filipe de Sousa Tavares Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 



Gonçalo Manuel Silva Ferreira Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 

Pedro Filipe dos Santos Fonseca Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 

Joana Filipa Lourenço Silva Oliveira Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 

Inês Guardiano Domingues Pereira Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Veterana 

Ana Filipa Gameiro Fernandes Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Veterana 

Vítor Manuel Ferreira Lopes Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 

Gildo Pereira da Silva Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 

Miguel Batista Ribeiro dos Santos Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 

Diogo da Silva Fernandes Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 

Ricardo Nuno Martins da Silva Pereira Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Veterano 

Luís Manuel Perdigão do Nascimento Juventude Vidigalense ADCR Offtel Runners Sénior 

Diogo Miguel Moreira Vicente Caseiro Casa do Benfica em Alcobaça ADCR Offtel Runners Veterano 

Tiago da Conceição Vieira Juventude Vidigalense União Desportiva S. Guarda Júnior 

Jaime Guilherme Carreira Santos Grupo Atletismo da Caranguejeira Leiria Marcha Atlética Veterano 

Paulo Leandro Luís Anastácio Grupo Atletismo Freguesia Vidais Centro Recreativo Popular Ribafria Veterano 

Alexandre Miguel Paula Araújo Clube Natação Rio Maior Centro Recreativo Popular Ribafria Sénior 

Daniel Sousa Baptista Clube Atletismo da Barreira Sociedade Recreativa da Jardoeira Sénior 

João Miguel dos Santos Leal Juventude Vidigalense Grupo Atletismo Caranguejeira Sénior 

Ilídio dos Santos Dias Atlético Clube Vermoil Grupo Atletismo Caranguejeira Sub-23 

Pedro Ricardo Nobre Pereira Agrupamento Escolas D. Dinis Grupo Atletismo Caranguejeira Juvenil 

Gonçalo Manuel Baltar Durão Individual Juventude Vidigalense Veterano 

Tatiana Filipa Meliciano da Silva Agrupamento Escolas Batalha Juventude Vidigalense Juvenil 

Inês Matos Santos Agrupamento Escolas Batalha Juventude Vidigalense Infantil 

Mariana Cerejo Anunciação Agrupamento Escolas Batalha Juventude Vidigalense Juvenil 

Micaela da Cunha Sereno Agrupamento Escolas Batalha Juventude Vidigalense Iniciada 

Bernardo Miguel Bastos Coelho Agrupamento Escolas Batalha Juventude Vidigalense Juvenil 

Rafael Martinho Teixeira Agrupamento Escolas Batalha Juventude Vidigalense Juvenil 

Joana Francisca de Araújo Gameiro  ADCR Bairro dos Anjos Juventude Vidigalense Benjamim 

Bruno Miguel de Sousa Coelho        ACDR Arneirense Juventude Vidigalense Sub-23 

André de Oliveira Salgueiro Grupo Desportivo Pedreiras Juventude Vidigalense Júnior 

Hugo Miguel Pires Pinto Vermoim Juventude Vidigalense Sénior 

Michael Veríssimo Fonseca Juventude Desportiva Almansor Juventude Vidigalense Sub-23 

Diana Raquel Bastos Relvas Escola do Movimento Juventude Vidigalense Sénior 

Daniel Alexandre Marques Dias  CLAC Entroncamento Juventude Vidigalense Sub-23 

Tiago Sacramento dos Santos Gamelas Centro Atlético Póvoa Pacense Juventude Vidigalense Sénior 

Rúben Alexandre Nobre Silva Sport Lisboa Benfica Juventude Vidigalense Sub-23 



Filipa Daniela Martins Almeida Sport Lisboa Benfica Juventude Vidigalense Sénior 

Rodolfo José Pereira Brites Sport Lisboa Benfica Juventude Vidigalense Sénior 

Vitória Patrícia Teixeira de Oliveira Sport Lisboa Benfica Juventude Vidigalense Sub-23 

Yolanda Xavier Sporting Clube Portugal Juventude Vidigalense Sub-23 

Larissa Laise Lazarini Vieira Sporting Clube Portugal Juventude Vidigalense Júnior 

Acácio Oliveira de Sousa Campos                      Grupo Atletismo Freguesia Vidais Industrial Desportivo Vieirense  Veterano 

João Silvestre Vazão Domingos Sociedade Recreativa da Jardoeira Industrial Desportivo Vieirense  Veterano 

Maria Isabel Paulo da Costa Fernandes Clube Atletismo Mª Grande Clube Recreativo Amieirinhense Veterana 

Casimiro Vitoria Gomes Sociedade Recreativa da Jardoeira Atlético Clube da Batalha Veterano 

Rui Pedro da Conceição Ribeiro Amaral Sociedade Recreativa da Jardoeira Atlético Clube da Batalha Sénior 

Tiago Pereira Gomes Sociedade Recreativa da Jardoeira Atlético Clube da Batalha Benjamim 

Leah Eduarda Serra Kelly Agrupamento Escolas Batalha Atlético Clube da Batalha Infantil 

Miguel Ribeiro Silva Agrupamento Escolas Batalha Atlético Clube da Batalha Infantil 

Joana Filipa Pereira Monteiro Individual  Atlético Clube Vermoil Sub-23 
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