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Criancas lancam 378 videos para ensinar adultos

a comer mais saudavel

47 mil alunos de todo o pais juntam-se a APCOI para promover habitos saudaveis e convidam adultos
a votar nos “Hinos da Fruta” até dia 10 de marco

Ja foram divulgados os 378 “Hinos da Fruta” no site www.heroisdafruta.com, desenvolvidos por alunos dos 2
aos 12 anos de escolas do 1° ciclo e jardins de infancia, de todo o pais, no ambito da 42 edi¢do do projeto
«Herdis da Fruta - Lanche Escolar Saudavel» promovido pela APCOI - Associa¢do Portuguesa Contra a
Obesidade Infantil, que tem como objectivo aumentar o consumo diario de fruta fresca em idade escolar tendo
em conta que 73,5% das criangas portuguesas ainda nao ingere fruta na quantidade recomendada pela
Organizagao Mundial de Saude (OMS).

Os “Hinos da Fruta” séo cangdes apresentadas em formato de videoclip nos quais as criangas pretendem
partilhar com os adultos, através da musica, as importantes licdes que aprenderam na 12 etapa deste projeto
sobre o papel da alimentagdo saudavel na prevencdo da obesidade infantil, doenga que em Portugal afeta
uma em cada trés criangas.

A 2% etapa do projeto «Herdis da Fruta - Lanche Escolar Saudavel» que agora comeca, convida todos os
adultos a participar solidariamente naquela que é ja segundo Mario Silva, presidente da APCOI “a maior
iniciativa gratuita de educagdo para a saude a nivel nacional e que desde 2011 melhorou os habitos
alimentares de 183.395 criancas através de um modelo pedagdgico de sucesso comprovado, como
demonstram os resultados do impacto da ultima edi¢&o: 42,6% das criangas que participaram aumentaram o
seu consumo diario de fruta, em apenas 12 semanas.”

Os videos estao disponiveis para votagdo do publico até as 23:59 do dia 10 de margo de 2015, no site
www.heroisdafruta.com. Esta votagéo ira apurar os 60 hinos finalistas, correspondentes aos 3 mais votados
dos 18 distritos continentais e das 2 regides autbnomas dos Agores e da Madeira.
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Posteriormente, o Juri composto por nomes de referéncia no panorama musical portugués (Jodo Gil, Ana
Bacalhau dos Deolinda, Amor Electro, Henrique Feist, Maria Jodo, Méario Laginha, Vanessa Silva, Rita
Redshoes, OqueStrada, HMB, Frankie Chavez, Filipe Pinto e também o cantor infantil Avé Cantigas)
escolhera trés vencedores entre os 60 finalistas e ainda um vencedor entre os hinos n&o finalistas.
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Estas quatro escolas vencedoras vao receber a visita da APCOI que realizara a pega de teatro interactiva
"Super Festa dos Herois da Fruta" para celebrar a importancia da fruta na alimentagéo diaria das criangas.

Se votar nos “Hinos da Fruta” pode ganhar mais de 1200 prémios!
Quem votar nos hinos estara também a participar em simultdneo no passatempo "Vote nos Hinos da Fruta e
Habilite-se a Ganhar Prémios" que vai oferecer 1250 bilhetes para: Parques Aquaticos, Zooldgicos, Museus,

Cinemas, Aquarios, Centros Ciéncia Viva, Parques de Diverses e muito mais!

Para ganhar um prémio basta votar em qualquer “Hino da Fruta”. Até 10 de Marco a APCOI esta a oferecer
um destes prémios de 40 em 40 votos. Saiba como votar em: www.heroisdafruta.com

O projeto gratuito «Herdis da Fruta — Lanche Escolar Saudavel 2014-2015» conta com o apoio das seguintes entidades:

Parceiro Principal — Clube Pelicas Montepio; Parceiros de Comunicagdo — RTP; Nickelodeon; Canal Q; Local Vis&o TV; 24Kitchen; Radio
Renascenga; SAPO; Agéncia Zero Fotografia; Goody; MRM Audiovisuais; That's It Publicidade e Turismo de Lisboa; Parceiros de Comunicagao
Local - Correio da Azambuja; Correio dos Agores; Diario do Alentejo; EOL - Entroncamento Online; Estacéo Diéria 96.8 FM; iris FM; Jornal Algarve
123; Jornal Alpiarcense; Jornal Alto Alentejo; Jornal A Verdade; Jornal das Caldas; Jornal de Oleiros; Jornal - O Regional; Jornal Regido do
Castelo; Jornal Regido de Cister; Jornal Voz Ribatejana; Radio Duega; Radio Moncorvo; Réadio Voz do Maréo; RCL - Rédio Clube Lourinha; RCP -
Radio Clube Penafiel; Ribatejo FM; RUA 102.7 FM; Sesimbra FM; TVL - Televisdo de Lisboa; Vida Ribatejana; Parceiros de Prémios — Monte
Selvagem; Krazy World; Zoo da Maia; Badoca Safari Park; Zoo Marine; Jardim Zoolégico; Zoo Santo Inécio; Diver Lanhoso — Parque Aventura;
Sealife Porto; Portugal dos Pequenitos; Slide & Splash; Family Golf Park; Feijao Verde Parques de Diversdes; Natur Water Park; Yellow Bus —
Official Sightseeing Tours; Aquagruta - Grutas de Mira de Aire; Cinemateca Junior; Agcores Ambiente; Centro de Ciéncia Viva de Aveiro — A Fabrica;
Visionarium — Centro Ciéncia Viva de Sta M? Feira; Centro Ciéncia Viva do Alviela — Carsoscopio; Ruinas e Museu Monografico de Conimbriga;
Museu Nacional de Machado de Castro; Expolab — Centro Ciéncia Viva dos Agores; Museu de Angra do Heroismo; Museu Francisco Tavares
Proenca Junior; Corrida da Crianga — Por um futuro mais saudavel; Museu do Caramulo; Centro Ciéncia Viva de Tavira; Centro Ciéncia Viva
Constancia; Pavilhdo do Conhecimento — Ciéncia Viva; Museu da Marioneta; Museu Nacional de Historia Natural e da Ciéncia; Museu das
Comunicagdes; Porto Moniz: Aquario da Madeira, Piscinas Naturais, Centro de Ciéncia Viva e Teleférico das Achadas da Cruz; Centro Ciéncia
Viva de Lagos; Centro de Ciéncia Viva de Sintra; Museu do P&o; Museu de Alberto Sampaio; Museu do Pago dos Duques de Braganca; Madeira
Story Centre; Family Golf Park; Museu Cristiano Ronaldo — CR7; Centro de Visitantes da Furna do Enxofre; Centro de Interpretacdo Ambiental
Dalberto Pombo; Centro de Interpretagdo da Serra de Santa Bérbara; Complexo Monte da Guia: Casa dos Dabney + Aquario de Porto Pim -
Estagdo de Peixes Vivos; Jardim Botanico do Faial; Centro de Interpretagéo do Vulcdo dos Capelinhos; Centro de Interpretagdo Ambiental do
Boqueirdo; Centro de Visitantes da Gruta das Torres; Centro de Interpretagdo da Paisagem da Cultura da Vinha do Pico; Centro de Monitorizagdo
e Investigacdo das Furnas; Centro de Interpretacéo da Faja da Caldeira de Santo Cristo; Outros Apoios — Immochan; Jumbo; Aguas do Vimeiro;
Associagao de Produtores de Magé de Alcobaga; Magalhaes; Imacx — Impresséo e Produgéo Publicitaria; Fundagao Portugal Telecom; Parceiros
Institucionais — Governo Regional dos Agores; Dire¢do Regional de Educacdo dos Agores; Direcdo Regional de Educagao da Madeira; Direcdo
Regional de Educagdo do Alentejo; Autarquias Parceiras - Camara Municipal de Agueda; Camara Municipal de Albergaria-a-velha; Camara
Municipal de Alcobaga; Camara Municipal de Alvito; Camara Municipal de Amadora; Camara Municipal de Arcos de Valdevez; Camara Municipal
de Barcelos; Camara Municipal de Boticas; Camara Municipal de Braga; Camara Municipal de Cadaval; Camara Municipal do Cartaxo; Camara
Municipal de Cascais; Camara Municipal de Castanheira de Péra; Camara Municipal de Castro Verde; Camara Municipal de Castro Marim;
Céamara Municipal de Celorico de Basto; Camara Municipal de Chamusca; Camara Municipal de Constancia; Camara Municipal de Estarreja;
Cémara Municipal de Espinho; Camara Municipal de Esposende; Camara Municipal de Fafe; Camara Municipal de Ferreira do Alentejo; Camara
Municipal de Ferreira do Zézere; Camara Municipal de Golega; Camara Municipal de Lourinhd; Camara Municipal de Magao; Camara Municipal de
Manteiras; Camara Municipal de Obidos; Camara Municipal de Odivelas; Camara Municipal de Oeiras; Camara Municipal de Oliveira do Hospital;
Camara Municipal de Ovar; Camara Municipal de Pombal; Camara Municipal de Ponte de Lima; Camara Municipal do Porto; Camara Municipal de
Sao Roque do Pico; Camara Municipal de Salvaterra de Magos; Camara Municipal de Seia; Camara Municipal de Serpa; Camara Municipal de
Sertd; Camara Municipal de Setubal; Camara Municipal de Torres Vedras; Camara Municipal de Trofa; Camara Municipal de Vila Pouca de Aguiar;
Cémara Municipal de Vila Vigosa; Junta de Freguesia de Barcarena; Junta de Freguesia Cascais e Estoril; Junta de Freguesia de Gambia, Pontes
e Alto da Guerra; Unido de Freguesias de Moura e Santo Amador;



