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Workshop de Reiki 
por Alexandra Pais 
     Dar a conhecer o Reiki 

14 de Março de 2015 
15h00 às 16h30 
CTC - Cardiga Training Center 
Aberto a todos os interessados 

 
Equitação Natural 
Por Janet Hakeney 
     A Equitação Natural é o equilíbrio de entendimento entre o Cavalo e o Homem 
 25 de Abril de 2015 

Horário e Duração 
CTC - Cardiga Training Center 
A Equitação Natural destina-se a pessoas que respeitem a dignidade e a inteligência 
do cavalo, e manifestem abertura para construir um bom relacionamento com o 
mesmo, antes de qualquer objectivo pessoal. 
 

Curso de Auxiliar 
de Equitação Terapêutica 

Coordenação de Catarina Simões 
     ver facebook ou site ENE 

09,10,11 e 12 - 24,25 e 26 de Julho 
50 horas 
CTC - Cardiga Training Center 
18 anos e escolaridade mínima obrigatória 

 
Workshop Arca dos Valores 
por Patrícia Sarmento e Mafalda Cavalho 
     Objectivos 

18 de Abril de 2015 
Horário e Duração 
CTC - Cardiga Training Center 
Aberto a todos os interessados 

Workshop de Sensibilização 
em Equitação com Fins Terapêuticos 

por Joana Campos e Joana Gonçalves 
  Sensibilizar os participantes para a Eq com fins terapêuticos 

                    21 de Março 
10h00 às 12h30  
CTC - Cardiga Training Center 
Aberto a todos os interessados 
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