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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacio
de Ginastica SANTACASA
AL
de Portugal Patrocinador Principal

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Programa Competicéo

Sabado
08h30 |Abertura do Recinto / Acreditacao
09h00 |Reunido de Juizes
10h00 |Desfile Inicial
10h10 |Inicio da Competicdo
11h30 |Intervalo
11h50 |Continuacdo da Competicao
13h05 |Almoco
14h30 |Continuacdo da Competicao
16h00 |Intervalo
16h40 |Fim da Competicao
18h00 |Cerimonia Protocolar
18h10 |Encerramento do Recinto

Responsaveis pela Competicao

Diretora Executiva da Prova — Sofia Costa
Diretora Técnica da Prova — Ana Macanita
Membros da Direcdo: Paula Almeida
Fotografo oficial: Hélder Cruz

Clubes Participantes (#9)

A4G — All4Gym - Associacdo Gimnica de Agueda

ABGC — Associacao Barreiro Ginasio Clube

ACG - Academia CantanhedeGym

AMRS8J - Academia Musical e Recrativa 8 janeiro

CAGPD - Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada

CCRAM - Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho

CUAB - Clube Uniéo Artistica Benaventense

MGBOOS - Associacao Desportiva, Cultural e Social da Quinta do Conde
URD — Unido Recreativa do Dafundo
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

SANTACASA
« Portugal | i o

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Taca de Portugal

Esta competicdo faz parte do calendario nacional de competicbes organizadas pela
Federacdo de Ginastica de Portugal e este ano é co-organizada pelo Clube Unido Artistica
Benaventense.

A Competicao

A Taca de Portugal é a primeira prova do calendéario nacional e conta com a patrticipacao 127
ginastas e 116 rotinas.

Programas de competicdo

0 Programa A- Iniciados/Juvenis;
o0 Programa B- Juniores/Seniores.

Constituicdo das equipas

0 4 Rotinas do programa A; 4 rotinas do programa B; 3 categorias diferentes no
programa A (minimo); 3 categorias diferentes no programa B (minimo);

0 Cada clube pode participar com mais do que 1 equipa;

0 Cada ginasta s6 pode competir por uma equipa/clube (em que é filiado) e sé uma vez
na mesma categoria.

Classificacdo Final

0 Por escaldo e categoria (Base/1? diviséo, indiferenciado);
o Por equipa: Soma das 8 notas (4 do programa A e 4 do programa B).

Prémios

0 Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escaldo e categoria (Base/1?
diviséo, indiferenciado);

Taca para as 3 primeiras equipas da classificagéo geral,

0 Medalhas para os ginastas das equipas classificadas nos trés primeiros lugares.
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacio
de Ginastica SANTAC A
« Portugal | .o o

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Equipas
A4G
Cat. A Cat. B
IF |Rita Ferreira IF | Ana Rita Gomes
. Joana Matos - Inés Almeida - Ana Rita
IF | Francisca Sucena GR . A )
Gomes - Carolina Cruz - Inés Madail
R Rita_Ferreira - Francisca Sucena - IE | Beatriz Brandso
Daniela Bento
Rita_Ferreira - Francis_ca Sucer_1a i , Inés Simdes - Beatriz Brandao - Maria
GR | Daniela Bento - Carolina Balreira - Sofia | TR .
i Coutinho
Martins
ABGC
Cat. A Cat. B
R Ri_tq Damaso - Milena Ferreira - Ana IM | Diogo Soares
Mirinha
IF | Leonie Brito PM | Diogo Soares - Catarina Dias
TR ggﬁtglselra - Marta Fernandes - Inés TR | Diogo Soares - Catarina Dias - Sara Paz
Rita Vieira - Marta Fernandes - Inés . .
GR Santos - Inés Semedo - Maria Almeida TR |Marisa Aurelio
ACG
Cat. A Cat. B
GR Ema I__%ranco - Sar_a_Ferreira_ - Sofia IE | Maria Oliveira
Loureiro - Ana Taipina - Juliana Mogo
Gabriela Pessoa - Beatriz Morais -
GR | Vitoria Melaneo - Rita Vinagreiro - Luis | PM | Maria Oliveira - Tiago Sousa
Rosas
PM | Gabriela Pessoa - Luis Rosas IF | Maria Dias
Maria Oliveira - Jodo Garrido - Madalena
IM |Luis Rosas AD | Almeida - Tiago Sousa - Filipa Moura -
Cintia Simbes
CAGPD
Cat. A Cat. B
IF | Leonor Januario IM | Rui Cansado
IF | Claudia Pinheiro IF | Sara Silva
IM | Toméas Amaral IM |Fabio Lima
Filipa Leite - Zamy Tomé - Leonor
GR |Januario - Neuza Raposo - Claudia PM | Sara Silva - Fabio Lima
Pinheiro
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federagio Internacional de Gindstica (FIG), Unido Europeia de Gindstica (UEG), Unido Ibero- = Ginastica

SANTACASA
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT) p Portugal |:_‘.:,'J'},:JL||:“|:,,; :\w
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Ordem de Prova

N2 Categoria Escaldao Hora Ginastas Clube
08:30:00 ABERTURA DO RECINTO/ACREDITACAO
09:00:00 REUNIAO DE JUIZES
10:00:00 DESFILE INICIAL
1 IF INI 10:10:00 Maria Rodrigues ACG
2 TR Juv 10:13:00 Mariana Jesus - Laura Mata - Joana Costa MGBOOS
3 IF INI 10:16:00 Mariana Costa MGBOOS
4 TR Juv 10:19:00 Rita Vieira - Marta Fernandes - Inés Santos ABGC
5 IF INI 10:22:00 Marta Moura ACG
6 TR JUV 10:25:00 Inés Silva - Gabriela Oliveira - Sofia Martins A4G
8 TR Juv 10:31:00 Rita Ferreira - Francisca Sucena - Daniela Bento A4G
9 IF INI 10:34:00 Madalena Gongalves MGBOOS
10 TR Juv 10:37:00 Mariana Cruz - Carolina Balreira - Barbara Carvalho A4G
11 IF INI 10:40:00 Lara Lopes CUAB
12 TR Juv 10:43:00 Sofia Loureiro - Mercedes Oliveira - Carlota Reis ACG
13 IF INI 10:46:00 Madalena Cardoso URD
|
15 IF INI 10:52:00 Maria Raposo MGBOOS
16 TR Juv 10:55:00 Rita Vinagreiro - Beatriz Morais - Vitéria Melaneo ACG
17 TR Juv 10:58:00 Inés Neves URD
18 TR Juv 11:01:00 Juliana Moco - Ana Taipina - Ema Branco ACG
19 IF INI 11:04:00 Barbara Pessoa ACG
|
21 TR INI 11:10:00 Rita Damaso - Milena Ferreira - Ana Mirinha ABGC
22 M Juv 11:13:00 Luis Rosas ACG
23 TR INI 11:16:00 Mafalda Balreira - Maria Amaro - Maria Miguel Teixeira A4G
24 M Juv 11:19:00 Tomas Amaral CAGPD
25 TR INI 11:22:00 Inés Gutierres - Matilde Lopes - Inés Azenha ACG
26 GR Juv 11:25:00 Rita Ferreira - Francisca Sucena - Daniela Bento - Carolina Balreira - Sofia Martins A4G
27 TR INI 11:28:00 Mariana Vieira - Ema Coutinho - Sabrina Diaz A4G
28 GR Juv 11:31:00 Rita Vieira - Marta Fernandes - Inés Santos - Inés Semedo - Maria Almeida ABGC
INTERVALO
29 TR INI 11:50:00 Béarbara Pessoa - Maria Rodrigues - Marta Moura ACG
30 GR Juv 11:53:00 Ema Branco - Sara Ferreira - Sofia Loureiro - Ana Taipina - Juliana Mogo ACG
31 TR INI 11:56:00 Beatriz Duarte - Ana Beatriz Gomes - Diana Formiga A4G
32 GR JUV 11:59:00 Filipa Leite - Zamy Tomé - Leonor Januario - Neuza Raposo - Claudia Pinheiro CAGPD
|
34 GR Juv 12:05:00 Gabriela Pessoa - Beatriz Morais - Vitéria Melaneo - Rita Vinagreiro - Luis Rosas ACG
35 GR INI 12:08:00 Barbara Pessoa - Inés Gutierres - Maria Rodrigues - Marta Moura - Matilde Lopes ACG
36 GR Juv 12:11:00 Leonor Pinto - Matilde Sucena - Carolina Figueiredo-Ana Gomes - Quirilo Yanenko A4G
37 GR INI 12:14:00 Mariana Vieira - Ema Coutinho - Sabrina Diaz - Beatriz Duarte - Diana Formiga A4G
38 GR Juv 12:17:00 Mariana Cruz - Barbara Carvalho - Inés Silva - Gabriela Olveira Ana Loureiro A4G
39 TR JUN 12:20:00 Carolina Carvalho - Ana Loureiro - Luciana Oliveira A4G
.
41 TR JUN 12:26:00 Diogo Soares - Catarina Dias - Sara Paz ABGC
42 PM Juv 12:29:00 Gabriela Pessoa - Luis Rosas ACG
43 TR JUN 12:32:00 Joana Matos - Inés Almeida - Carolina Santos A4G
|
45 TR JUN 12:38:00 Ana Rita Gomes - Carolina Cruz - Diana Diogo (E.C) A4G/MGBOOS
46 GR SEN 12:41:00 Maria Coutinho - Beatriz Brand&o - Inés Simdes - Sara Sardinha - Maria Dias (E.C) é4G/MGBOOS/AC
. o -
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N2 Categoria Escaldo Hora Ginastas Clube
83 Juv 15:54:00 Vitéria Melanio ACG
84 IF JUN 15:57:00 Ana Rita Gomes A4G
85 IF Juv 16:00:00 Marta Varandas AMRS8J
INTERVALO
86 IF JUN 16:20:00 Joana Matos A4G
87 IF JUV 16:23:00 Matilde Almeida CUAB
88 IF JUN 16:26:00 Petra Alves CCRAM
89 IF JUV 16:29:00 Daniela Guerreiro MGBOOS
90 IF JUN 16:32:00 Inés Miquelino CCRAM
91 F JUV 16:35:00 Rita Ferreira A4G
92 IF JUN 16:38:00 Filipa Moura ACG
93 F Juv 16:41:00 Sofia Loureiro ACG
|
95 IF Juv 16:47:00 Leonor Januario CAGPD
96 IF JUN 16:50:00 Madalena Almeida ACG
97 IF Juv 16:53:00 Ana Taipina ACG
98 IF JUN 16:56:00 Maria Leonor Catarrilhas MGBOOS
99 F JUV 16:59:00 Juliana Mogo ACG
100 PM JUN 17:02:00 Catarina Dias - Diogo Soares ABGC
101 F SEN 17:05:00 Beatriz Matos MGBOOS
102 PM JUN 17:08:00 Maria Cliveira - Tiago Sousa ACG
103 IF SEN 17:11:00 Beatriz Branddo A4G
Ana Taipina - Beatriz Morais - Vitoria Melaneo - Ema Branco -
104 AD ESP 17:14:00 Gabriela Pessoa - Juliana Mogo - Rita Vinagreiro - ACG
Sara Ferreira
105 F SEN 17:17:00 Inés Simdes A4G
106 AD ESP 17:20:00 Barbara Pessoa - Maria Rodrigues - Marta Moura - Matilde Lopes - Sofia I._ou.reiro - Mercede.s ACG
Oliveira - Carlota Reis
107 F SEN 17:23:00 Sara Silva CAGPD
109 IF SEN 17:29:00 Maria Dias ACG
110 AD ABS 17:32:00 Maria Oliveira - Jodo Garrido - Madalena Almeida - Tiago Sousa - Filipa Moura - Cintia Sim&es ACG
11 F SEN 17:35:00 Mariana Almeida ACG
112 AD ABS 17:38:00 Joana Matos - Inés Almeida - Adriana Bento - Carolina Cruz - Inés Madail - Ana Branco A4G
113 F SEN 17:41:00 Marisa Aurélio ABGC
114 M SEN 17:44:00 Fabio Lima CAGPD
115 F SEN 17:47:00 Sara Sardinha MGBOOS
116 TR SEN 17:50:00 Inés Sim&es - Beatriz Branddo - Maria Coutinho A4G
17:55:00 FIM DA COMPETIGAQ
18:10:00 CERIMONIA PROTOCULAR

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

“ Em caso de antecipagdo ou atrasos, poderd haver alteragdes no horario.
* Todos os ginastas em competicdo, terSo acesso ao praficavel durante os intervalos (nos seus tumos respelivos).
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ODIVELAS - LISBON // OCTOBER 17-20 // 2018
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GUIMARAES TEMPOLIVRE

" AEROBIC
SYMMASTICS

“MBLTIUSOS DE GUIMARAES -PORTUGAL// 2018

CHAMPIONSHIP

01-03 // JUNE

World Age Group Competition

25-27 [/ MAY
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