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Programa Competição 
 
 

Sábado 
08h30 Abertura do Recinto / Acreditação 
09h00 Reunião de Juízes 
10h00 Desfile Inicial 
10h10 Início da Competição 
11h30 Intervalo 
11h50 Continuação da Competição 
13h05 Almoço 
14h30 Continuação da Competição 
16h00 Intervalo 
16h40 Fim da Competição 
18h00 Cerimónia Protocolar 
18h10 Encerramento do Recinto 

 
 
 
Responsáveis pela Competição 
• Diretora Executiva da Prova – Sofia Costa 
• Diretora Técnica da Prova – Ana Maçanita 
• Membros da Direção: Paula Almeida 
• Fotógrafo oficial: Hélder Cruz 

 
 
 

Clubes Participantes (#9) 
• A4G – All4Gym - Associação Gímnica de Águeda 
• ABGC – Associação Barreiro Ginásio Clube 
• ACG - Academia CantanhedeGym 
• AMR8J - Academia Musical e Recrativa 8 janeiro 
• CAGPD - Clube de Atividades Gímnicas de Ponta Delgada 
• CCRAM - Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho 
• CUAB – Clube União Artística Benaventense 
• MGBOOS – Associação Desportiva, Cultural e Social da Quinta do Conde 
• URD – União Recreativa do Dafundo 
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Taça de Portugal 

Esta competição faz parte do calendário nacional de competições organizadas pela 
Federação de Ginástica de Portugal e este ano é co-organizada pelo Clube União Artística 
Benaventense. 

A Competição 

A Taça de Portugal é a primeira prova do calendário nacional e conta com a participação 127 
ginastas e 116 rotinas. 

Programas de competição 

o Programa A- Iniciados/Juvenis; 
o Programa B- Juniores/Seniores. 

Constituição das equipas 

o 4 Rotinas do programa A; 4 rotinas do programa B; 3 categorias diferentes no 
programa A (mínimo); 3 categorias diferentes no programa B (mínimo); 

o Cada clube pode participar com mais do que 1 equipa; 
o Cada ginasta só pode competir por uma equipa/clube (em que é filiado) e só uma vez 

na mesma categoria. 

Classificação Final 

o Por escalão e categoria (Base/1ª divisão, indiferenciado); 
o Por equipa: Soma das 8 notas (4 do programa A e 4 do programa B). 

Prémios 

o Medalhas para os três primeiros classificados em cada escalão e categoria (Base/1ª 
divisão, indiferenciado); 

o Taça para as 3 primeiras equipas da classificação geral; 
o Medalhas para os ginastas das equipas classificadas nos três primeiros lugares. 
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Equipas 

 
A4G 

Cat. A Cat. B 
IF Rita Ferreira IF Ana Rita Gomes 

IF Francisca Sucena GR Joana Matos - Inês Almeida - Ana Rita 
Gomes - Carolina Cruz - Inês Madail 

TR Rita Ferreira - Francisca Sucena - 
Daniela Bento IF Beatriz Brandão 

GR 
Rita Ferreira - Francisca Sucena - 
Daniela Bento - Carolina Balreira - Sofia 
Martins 

TR Inês Simões - Beatriz Brandão - Maria 
Coutinho 

ABGC 
Cat. A Cat. B 

TR Rita Dâmaso - Milena Ferreira - Ana 
Mirinha IM Diogo Soares 

IF Leonie Brito PM Diogo Soares - Catarina Dias 

TR Rita Vieira - Marta Fernandes - Inês 
Santos TR Diogo Soares - Catarina Dias - Sara Paz 

GR Rita Vieira - Marta Fernandes - Inês 
Santos - Inês Semedo - Maria Almeida TR Marisa Aurélio 

ACG 
Cat. A Cat. B 

GR Ema Branco - Sara Ferreira - Sofia 
Loureiro - Ana Taipina - Juliana Moço IF Maria Oliveira 

GR 
Gabriela Pessoa - Beatriz Morais - 
Vitória Melâneo - Rita Vinagreiro - Luís 
Rosas 

PM Maria Oliveira - Tiago Sousa 

PM Gabriela Pessoa - Luis Rosas IF Maria Dias 

IM Luís Rosas AD 
Maria Oliveira - João Garrido - Madalena 
Almeida - Tiago Sousa - Filipa Moura - 
Cíntia Simões 

CAGPD 
Cat. A Cat. B 
IF Leonor Januário IM Rui Cansado 
IF Cláudia Pinheiro IF Sara Silva 
IM Tomás Amaral IM Fabio Lima 

GR 
Filipa Leite - Zamy Tomé - Leonor 
Januário - Neuza Raposo - Cláudia 
Pinheiro 

PM Sara Silva - Fábio Lima 
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Ordem de Prova 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nº Categoria Escalão Hora Ginastas Clube

08:30:00
09:00:00
10:00:00

1 IF INI 10:10:00 Maria Rodrigues ACG
2 TR JUV 10:13:00 Mariana Jesus - Laura Mata - Joana Costa MGBOOS
3 IF INI 10:16:00 Mariana Costa MGBOOS
4 TR JUV 10:19:00 Rita Vieira - Marta Fernandes - Inês Santos ABGC
5 IF INI 10:22:00 Marta Moura ACG
6 TR JUV 10:25:00 Inês Silva - Gabriela Oliveira - Sofia Martins A4G
7 IF INI 10:28:00 Ana Beatriz Gomes A4G
8 TR JUV 10:31:00 Rita Ferreira - Francisca Sucena - Daniela Bento A4G
9 IF INI 10:34:00 Madalena Gonçalves MGBOOS

10 TR JUV 10:37:00 Mariana Cruz - Carolina Balreira - Barbara Carvalho A4G
11 IF INI 10:40:00 Lara Lopes CUAB
12 TR JUV 10:43:00 Sofia Loureiro - Mercedes Oliveira - Carlota Reis ACG
13 IF INI 10:46:00 Madalena Cardoso URD
14 TR JUV 10:49:00 Leonor Pinto - Matilde Sucena - Carolina Figueiredo A4G
15 IF INI 10:52:00 Maria Raposo MGBOOS
16 TR JUV 10:55:00 Rita Vinagreiro - Beatriz Morais - Vitória Melâneo ACG
17 TR JUV 10:58:00 Inês Neves URD
18 TR JUV 11:01:00 Juliana Moço - Ana Taipina - Ema Branco ACG
19 IF INI 11:04:00 Barbara Pessoa ACG
20 IM JUV 11:07:00 Quirilo Yanenko A4G
21 TR INI 11:10:00 Rita Dâmaso - Milena Ferreira - Ana Mirinha ABGC
22 IM JUV 11:13:00 Luis Rosas ACG
23 TR INI 11:16:00 Mafalda Balreira - Maria Amaro - Maria Miguel Teixeira A4G
24 IM JUV 11:19:00 Tomás Amaral CAGPD
25 TR INI 11:22:00 Inês Gutierres - Matilde Lopes - Inês Azenha ACG
26 GR JUV 11:25:00 Rita Ferreira - Francisca Sucena - Daniela Bento - Carolina Balreira - Sofia Martins A4G
27 TR INI 11:28:00 Mariana Vieira - Ema Coutinho - Sabrina Diaz A4G
28 GR JUV 11:31:00 Rita Vieira - Marta Fernandes - Inês Santos - Inês Semedo - Maria Almeida ABGC

29 TR INI 11:50:00 Bárbara Pessoa - Maria Rodrigues - Marta Moura ACG
30 GR JUV 11:53:00 Ema Branco - Sara Ferreira - Sofia Loureiro - Ana Taipina - Juliana Moço ACG
31 TR INI 11:56:00 Beatriz Duarte - Ana Beatriz Gomes - Diana Formiga A4G
32 GR JUV 11:59:00 Filipa Leite - Zamy Tomé - Leonor Januário - Neuza Raposo - Claudia Pinheiro CAGPD
33 GR INI 12:02:00 Madalena Gonçalves - Maria Raposo - Matilde Marques - Mariana Costa - Miriam Carmo MGBOOS
34 GR JUV 12:05:00 Gabriela Pessoa - Beatriz Morais - Vitória Melâneo - Rita Vinagreiro - Luís Rosas ACG
35 GR INI 12:08:00 Bárbara Pessoa - Inês Gutierres - Maria Rodrigues - Marta Moura - Matilde Lopes ACG
36 GR JUV 12:11:00 Leonor Pinto - Matilde Sucena - Carolina Figueiredo-Ana Gomes - Quirilo Yanenko A4G
37 GR INI 12:14:00 Mariana Vieira - Ema Coutinho - Sabrina Diaz - Beatriz Duarte - Diana Formiga A4G
38 GR JUV 12:17:00 Mariana Cruz -  Barbara Carvalho - Inês Silva - Gabriela Olveira  Ana Loureiro A4G
39 TR JUN 12:20:00 Carolina Carvalho - Ana Loureiro - Luciana Oliveira A4G
40 PM JUV 12:23:00 Milton Arede - Ana Isabel Ferreira A4G
41 TR JUN 12:26:00 Diogo Soares - Catarina Dias - Sara Paz ABGC
42 PM JUV 12:29:00 Gabriela Pessoa - Luis Rosas ACG
43 TR JUN 12:32:00 Joana Matos - Inês Almeida - Carolina Santos A4G
44 PM JUV 12:35:00 Quirilo Yanenko - Matilde Sucena A4G
45 TR JUN 12:38:00 Ana Rita Gomes - Carolina Cruz - Diana Diogo (E.C) A4G/MGBOOS

46 GR SEN 12:41:00 Maria Coutinho - Beatriz Brandão - Inês Simões - Sara Sardinha - Maria Dias (E.C) A4G/MGBOOS/AC
G

INTERVALO

DESFILE INICIAL
REUNIÃO DE JUIZES

ABERTURA DO RECINTO / ACREDITAÇÃO
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