
BASQUETEBOL 

 

NOVIDADES NA FORMAÇÃO DO GINÁSIO 

 

 

 

A Formação do Ginásio vai passar a incluir jovens de ambos os sexos de 4 e 5 anos, numa nova 

Classe - MINIS 6 - cujo responsável será o Prof. João Gama. 

Por outro lado, assinala-se e saúda-se o regresso do experiente treinador Prof. Mário Ramos, que 

na época de 2011-12 dirigiu a equipa de Sub-16 campeã distrital e vice-campeã nacional e vai ter a seu 

cargo as Classes de Minis 8 e 10. 

 

 

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA 12 MODALIDADES 

 

 



 

Estão abertas as inscrições para as 12 modalidades desportivas praticadas no Ginásio, as quais 

podem ser efectuadas presencialmente na Secretaria (Pavilhão Galamba Marques, das 10.30 às 12.30 e 

das 15.00 às 19.00 horas), disponibilizando-se todas as informações através do tel. 233418765 ou do e-

mail ginasiofigueirense@gmail.com. 

 

 

175 JOVENS NAS INICIATIVAS DE VERÃO DO GINÁSIO 

 

 

 

As duas iniciativas de verão do Ginásio - REMO NAS FÉRIAS desde 5 de Julho e CAMPO DE 

FÉRIAS MULTIDESPORTIVO desde 19 de Julho - somaram um total de 175 participantes dos 6 aos 16 

anos. 

Deste total, 46 frequentaram o “Remo nas Férias” e 129 preferiram experimentar várias modalidades, 

aderindo ao “Campo de Férias” organizado em módulos semanais. 

Foi sempre notória e bem visível a satisfação dos participantes, razão para estarem de parabéns os 

dirigentes e técnicos que conceberam, organizaram e acompanharam as iniciativas, designadamente o 

Coordenador João Paiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MATILDE E DIOGO 

NO CAMPEONATO DO MUNDO DE REMO DE MAR 

 

 

 

O Campeonato do Mundo de Remo de Mar - Beach Sprint vai ter lugar em Oeiras de 24 a 26 de 

Setembro. 

Embora esta modalidade não seja, para já, prioritária no Ginásio Litocar, dois remadores juniores do 

Clube, Matilde Pereira e Diogo Gonçalves, estão convocados para a Selecção nacional. 

Matilde vai tripular o 2x feminino com Marta Condeço, do Galitos de Aveiro, e Diogo fará dupla com 

Luís Amaro, também do Galitos, em 2x masculino. 

A propósito, não deixamos de anotar que um jornal regional noticiou quais os remadores da Figueira 

e de Coimbra selecionados, omitindo os do Ginásio Litocar. 

Estamos há anos habituados a esta discriminação, que vale o que vale… 

 

 

 

DR. MANUEL GASPAR DE LEMOS 

 

 

 

O Ginásio Clube Figueirense vem por este meio associar-se à homenagem prestada nas Alhadas, 

no passado dia 26, ao Dr. Manuel Gaspar de Lemos, figura grande da História da Figueira e um dos 

fundadores do Clube. 



Mas não pode deixar de lamentar não ter tido conhecimento prévio da mesma, na qual gostaria e 

era seu dever estar representado. 

Segundo nos informam, tal aconteceu igualmente com familiares do Dr. Gaspar de Lemos residentes 

nesta cidade e em Coimbra. 

Recordamos que em Junho de 2016 o Ginásio prestou homenagem ao Dr. Gaspar de Lemos como 

fundador do Clube e iniciador da sua Secção de Remo - em Junho de 1896 guiou o Passeio Náutico ao 

Pinhal de Lares, no barco “Tritão”, evento fundador do Remo ginasista - atribuindo o seu nome a uma nova 

embarcação, baptizada pela sua neta, Dra. Maria da Guia Gaspar de Matos. 


