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PRESS RELEASE 
 

48º Campeonato Europeu de Karate Cadetes, Juniores e 14º Campeonato 
Europeu de Karate Sub21 (Praga –Checa) 

 
 
Entre os dias 17 e 19 de Junho 2022 realizou-se o 48º Campeonato Europeu de Karate de Cadetes, 
Juniores e 14º Campeonato Europeu de Karate Sub21 em Praga (República Checa). 
 
Participaram 27 jovens em representação da seleção nacional obtendo 5 resultados de destaque, 
sendo a participação mais medalha de sempre da seleção nacional. 
 
Destaque ainda para a obtenção da primeira medalha de ouro na disciplina de Kata Cadete 
Masculino pelo atleta João Vieira, atual campeão nacional e 3º no ranking mundial, uma medalha 
inédita sendo a primeira da referida disciplina para Portugal, desde a primeira participação das 
Seleções portuguesas em campeonatos europeus. 
 
Destaque ainda para os medalhados com prata neste Campeonato Europeu: 

• Guilherme Gonçalves, atual número 1 do ranking mundial garantiu o 2º lugar na disciplina 
de Kumite Júnior Masculino -68Kg, assegurando uma excelente participação e mantendo a 
sua posição no ranking mundial; 

• Natacha Fernandes em Kata Sub21 Feminino; 

• Luciano Novo, em Kumite Cadete Masculino -63kg. 
  

Por fim na vertente de Kata equipa Júnior Feminina as atletas Bárbara Ribeiro, Lara Teixeira e Maria 
Cardoso arrecadaram para Portugal o merecido bronze, pela primeira vez neste escalão, para 
Portugal. 
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