
KICKBOXING

VINICIUS BERETA É O NOVO CAMPEÃO WAKO PRO MEDITERRÂNEO 

A primeira edição do K1-RULES Flight Night, decorreu no Sábado, 29/Março, no Salão Caffé do Casino

Figueira, com sala cheia para presenciar excelentes combates de kickboxing de profissionais e amadore.

O Ginásio esteve representado por Luka Vilarinho, em Juniores -86kg na modalidade de Low Kick e Vinícius

Bereta que mediu forças com o campeão espanhol Mohamed Kabiri,  na luta pelo cinturão WAKO-PRO

Mediterrâneo em Full-Contact -67kg.

Luka Vilarinho é uma jovem promessa que começa a dar os primeiros passos em ringue, contando já com três

combates e três vitórias. Um atleta bastante técnico que teve pela frente um adversário duro e uma categoria

de peso acima. Foi um combate bastante disputado em que o nosso atleta saiu por cima, ganhando por

unanimidade de juízes.

No combate principal tivemos Vinícius Bereta contra um duríssimo atleta espanhol de origem marroquina, com

vários  títulos  ganhos  em  diversas  modalidades,  destacando-se  uma  medalha  de  ouro  nos  "European

Games" , uma medalha de prata nos "World Games" e actual campeão espanhol.

Foi um combate impróprio para cardíacos, onde ambos os atletas foram "á lona". O espanhol mostrou estar

mais à vontade nesta modalidade (Full-Contact), conseguindo contrariar as duras investidas de Bereta.

Felizmente (para nós) no quinto assalto, após uma dura troca de golpes, Bereta parte o nariz a Mohamed

Kabiri impossibilitando-o de continuar. 

Vinícius  vê  o  seu  braço  ser  levantado,  ganhando  assim  o  cinturão  e  levando  ao  rubro  os  cerca  de

400 espectadores presents, alcançando assim o título de Campeão WAKO PRO Mediterrâneo.



BASQUETEBOL 

FORMAÇÃO

Os Sub 14 deslocaram-se domingo, dia 30.03, a Ílhavo para mais uma etapa do Torneio Inter-Associações,

tendo trazido para casa uma vitória, frente ao Illiabum / CS Wind, por 43 x 48.

Em  mais  uma jornada  do  Campeonato  Nacional  os  Sub  16  deslocaram-se  no  domingo,  dia  30.03,  a

Guimarães para defrontar o Vitória SC, alcançando uma importante vitória por 61 x 74.

Os Sub 18 tiveram jornada dupla este fim-de-semana. No sábado, dia 29.03, deslocaram-se ao Porto para

defrontar e vencer o Club 5Basket Materfut, por 67 x 78. E no domingo, dia 30.03, receberam o FC Porto sem

alcançar a desejada vitória, resultado 50 x 77.

PROLIGA

No Sábado, 29.03,  a equipa do Casino Ginásio voltou a não ser feliz nos momentos finais e perdeu no

Barreirense por 83 x 78, num jogo bastante equilibrado e intenso. 

No próximo Sábado, 5/Abril, pelas 16h30 a equipa precisa do apoio de todos os Ginasistas frente ao

Sampense Basket, numa partida crucial para a manutenção.



MASTERS

No domingo, 30 Março, na difícil deslocação a Pombal, a equipa de Masters do Ginásio conseguiu uma

importante vitória. O Ginásio entrou melhor, mas a equipa adversária conseguiu equilibrar o jogo, que só ficou

decidido nos últimos minutos. Uma palavra para a dupla feminina de arbitragem, que fez um trabalho notável.

A dedicação e entusiasmo da recém-formada equipa é notável e digna de admiração. 

TÉNIS DE MESA

DESPORTO ESCOLAR

No dia 26 de Março, concluíram-se as jornadas da Série E de Ténis de Mesa do Desporto Escolar.

Os  jogadores  consolidaram  os  seus  apuramentos  para  a  participação  nos  Campeonatos  Distritais  de

Iniciados/Juvenis e Infantis. 

Os Ginasistas Duarte Cação, Francisco Pinho, Gabriel Monteiro, Gonçalo Bastos, Guilherme Monteiro, Maria

Marques, Maria Monteiro, Miguel Gomes e Rafael Prata em grande destaque nesta 3.ª jornada disputada em

Montemor-o-Velho com a presença de meia centena de alunos. 



FUTEBOL

DUAS ATLETAS NA SELECÇÃO DISTRITAL DE SUB 14

Fim-de-semana intense e repelto de jogos, com todos os escalões a entrarem em campo, desde os Petizes

aos Sub 17.

Destaque para as atletas Sub-13 Bruna Gil e Marta Curado que foram convocadas para um treino de pre-

paração para a Selecção Feminina Sub-14, no passado dia 26 de Março.

VOLEIBOL

O Ginásio recebeu sábado, dia 29.03, mais etapa Troféu FPV lll Divisao Masculina, jogando em casa contra o

1° classificado do grupo, CCR Maceda, onde não conseguiu vencer o jogo acabando por perder por 0/3 .

RESULTADOS

BASQUETEBOL

� Camp. Distrital Sub 14 – Illiabum / CD Wind 43 x 48 Ginásio

� Camp. Nacional Sub 16 – Vitória SC 61 x 74 Ginásio A

� Taça Nacional Sub 18 – Club 5Basket Materfut 67 x 78 Ginásio



� Taça Nacional Sub 18 – Ginásio 50 x 77 FC Porto

� Proliga – FC Barreirense 83 x 78 Casino Ginásio 93

� Liga Masters – NDA Pombal 47 x 51 Ginásio

FUTEBOL

� Troféu Dist. Benjamins – Taça Intercalar – Ginásio Sub 10 05 x 03 União 1919

� Troféu Dist. Benjamins – Taça Intercalar – Ginásio Sub 11 03 x 05 SC Ribeirense

� Camp. Dist. Infantis – Taça Encerramento – Ginásio Sub 12 03 x 02 União 1919

� Camp. Dist. Infantis – Apuramento Campeão – Condeixa 03 x 00 Ginásio Sub 13

� Camp. Dist. Iniciados – Taça Encerramento – Ginásio Sub 14 05 x 03 GD Gambo

� Camp. Dist. Iniciados – Apuramento Campeão – GD “Os Águias” 03 x 01 Ginásio Sub 15

� Camp. Dist. Juvenis – Apuramento Campeão – Ginásio Sub 17 05 x 00 GD Tabuense

VOLEIBOL

� Troféu. FPV – 3ª Divisão Seniores – Ginásio 00 x 03 CCR Maceda

CALENDÁRIO

BASQUETEBOL

05 Abril, 16h30 – Proliga – Casino Ginásio x Sampaense Inspecentro, Pavilhão Galamba Marques

18 Abril, 21h00 – Proliga – SL Benfica Sub 23 x Casino Ginásio, Pavilhão Fidelidade, Lisboa

19 Abril, 16h30 – Camp. Nacional Sub 16 – Académico A / Ribadouro x Ginásio Sub 16 A, Pav. Mário Navega,

Porto

19 Abril, 18h30 – Liga Masters – Guarda UP x Ginásio Masters, Pav. Desp. Inatel, Guarda

20 Abril, 17h30 – Taça Nacional Sub 18 – Esgueira Oli x Ginásio Sub 18, Pav. Clube do Povo de Esgueira, Es-

gueira

23 Abril, 20h00 – Camp. Distrital Sub 16 – ASSSCC x Ginásio Sub 16 B, Clube Fut. Os Marialvas, Cantanhede

25 Abril, 16h00 – Proliga – Maia Basket Clube x Casino Ginásio, Pav. Mun. Nortecoope, Maia

25 Abril, 16h30 – Taça Nacional Sub 18 – Galitos Smartthink x Ginásio Sub 18, Pav. Clube dos Galitos, Aveiro

26 Abril, 16h30 – Camp. Nacional Sub 16 – Ginásio Sub 16 A x FC Porto 1, Pavilhão Galamba Marques

26 Abril, 18h30 – Taça Nacional Sub 18 – Ginásio Sub 18 x Club 5Basket Materfut, Pavilhão Galamba Mar-

ques

REMO

4 Abril – XIII Taça Nacional ANDDI-Remo adaptado, Coimbra     

5 Abril – Final Nacional 1as Remadas e Inter-Associações, Pista de Montemor-o-Velho     

12 e 13 Abril – Descida da Ria Juvenis, Juniores, Seniores, Veteranos e Adaptado, Aveiro      

19 Abril – Regate des Forts, Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, Saint-Malo – França



20 Abril – Regate Beach Sprints, Juniores e Seniores, Saint-Malo – França

26 Abril – Etapa Taça Portugal Remo de Mar, Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, S. Martinho do Porto

27 Abril – Taça 25 de Abril e Taça Beira Litoral, Iniciados, Juvenis e Absolutos, Figueira da Foz   

TÉNIS DE MESA

6 Abril, 9h00 – 4.ª Etapa Circuito Jovens ATMC, Pavilhão Galamba Marques

14 e 15 Abril, 10h00 às 16h30 – Estágio da Páscoa ATMC, Pavilhão Galamba Marques

18 Abril, 10h00 – CD Equipas Seniores – Ginásio x Os Ugas – ADC Ega “C”, Sala Talhadas Guerra – Pavilhão

Galamba Marques

18 Abril, 15h00 – CD Equipas Seniores – Ginásio x CCP Oliveira do Hospital , Sala Talhadas Guerra – Pavilhão

Galamba Marques

24 Abril, 21h00 – CD Equipas Seniores – CRCD Travasso “A” x Ginásio, Salão BV Pampilhosa do Botão

27 Abril, 9h00 – 4.ª Etapa Circuito Seniores ATMC, Pavilhão Galamba Marques

30 Abril, 9h00 – CD Desporto Escolar, Pavilhão Galamba Marques

VOLEIBOL

05 Abril, 16h00 – Troféu. FPV – 3ª Divisão Sen. – Ginásio x 4 MG V Chaves, Pavilhão Galamba Marques

12 Abril, 16h00 – Troféu. FPV – 3ª Divisão Sen. – Lousada VC x Ginásio, EBS Dr. Mário Fonseca, Lousada
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