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Sao Silvestre do futuro

EDGAR BARREIRA

I
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1 Distincla / Horirio Prova
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0 que das
Sao Silvestres deste pais ¢ que o mesmo ¢ feito em
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exterior e que val apenas aos eventos musicais.
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flas. nem atropeon.
4 Tenda Exclusiva

‘mais a frente. Esta é e que
transiorma este num evento realmente interessante
do ponto de vista do nao-desportista (que acaba por
ser obrigado a olhar para uma realidade puramente
desportiva) e, por outro, interessante para o corredor
(tue o detzaré de tar um forte apolo humano

final da prova.
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7. Consiuigéo do Evento

Detxet pa rte impartante cor
e descoostraco ot arigo: O que tor ete
Siveatres doste

2307 dema e

() € com orgulho que constato que, actualmente,
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Hos m.m..,.\."““"‘,..... B A nao haja diversas provas que englobem cami-
Paricipante poduria nhadas, “fun races”, ou outros eventos da mesma
- indole, no seu programa. Tudo estd a mudar.
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CORRIDA DA MULHER

As mulheres. ilhares deram licéo de unidade!
Liga Portuguesa Hom ol e
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ATLETAS OFERECEM PREMIO
A LIGA CONTRA O CANCRO
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Degustar a corrida
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Concluindo:

A1 Corrida da Mulhr foi um sucesso
a

A 1° Corrida da Mulher foi um sucesso magnifico,
quer na vertente da solidariedade,
quer como chamada & mulher para a importancia T peviég deparicipes o
da pratica do exercicio fisico - Caminhar/COTTer, & o Fui cxremamente bers o
como ainda um alerta para esta doenga . om0 o foram todes s presentes.
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CORRIDA DIA DO PAI

MAIS DE 10 MIL AJUDARAM
AS CRIANGAS COM CANCRO.

ACREDITAR foi rainha numa
manha de triunfos de Baltazar
Sousa e Aureliana Edmundo.
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Degustar a corrida

‘ANA PERERA

Corrida do Dia do Pai - 19 de Marco de 2006 - Port
Participei pela primeira vez nesta Corrida. Com 10 s B peiactpal,

durante a prova. T e Sport Zone doa 1¢  Assortacao ACREDITAR.

antecedontes o prova, conforme previto e deu-se de
forma regular

desagradavel

A animacao fol constante ot final da prova,

No dia d durante e
o apéna prova a sinalzaco
do percurso.
s come 0 andrparagesda s 00000 Tenda demassagensoloel e ardar ovpe
que fzoram a corrica princpel tletas. U boa cobertura em termos de presenca
22 protusonis 0o sede oo vermsiia
Uma animagéo espléndida fez com que os corajosos

aqueles 4

cumpr
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levado  cabo.
.4 conta desta.
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A corida princi
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parecom s s cnco ot

como oma deobtencao e um melor Gt oo

O Porto est na modal Mas & bom que este tipa de

RunPortono

Dou 0s meus parabéns a Organizagao e, a conta desta,

antevejo um desenvolvimento muito positivo para o desporto em Portugal

em particular no que diz respeito a corrida e ao desporto para todos, como forma
de obtengio de uma melhor qualidade de vida da sociedade.
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A outra corrida
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REALIZOU-SE NO ESTADIO NACIONAL
8° CAMPEONATO EUROPEU DE CORTA-MATO PARA SURDOS

Messias Dias vnce-campeao europeu
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4° CAMPEONATO DO MUNDO DE PISTA COBERTA INAS-FID

Portugal brilha na Suécia

1.0s JOGOS MUNDIAIS IPC

e obtém 18 medalhas e 2 recordes mundiais

Portuga abrihantou o 4* Campeonato do Munda de Pita Coberta
medaias
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CORRIDA DO CENTENARIO DO SL BENFICA
100 anos da modalidade 7
no clube juntaram mais
de 7.000 participantes

CORRIDA RTP CORRIDA DAS LEZIRIAS 2006 (15km)

Imagens de festa O prazer da corrida e da paisagem

Folem ambente de festa ¢ s -




LEIRIA ORGANIZA FORMAGAO DE FORMADORES
Presentes treinadores
de varias Associacoes

Al ekt rasre Lt ot Sk s Cahae oo M
{acoresconn st e 5 ncesLsbo) Ao G s ot
eoonas
e nacona Oranc 3 granes ey
et ot .
i ene i & mesmo e oo ok foadoes e
S Ve o drcior o rcon s

FPR, José Santo,responsave plo Cetro
e Formacio da e, ¢ Cors o
o, OTh da ADAL Leti, ue inha

| Vania Silva cumpriu
na Taca da Europa
de Langamentos

s o oo 1 e
A s clmpc,ancader

S e o s e s

Gimente a drea o {4 3 gro, e s eforcado o seu panel

o Condcoes e reno ¢ » com  ncisao e Antoni Graca R Norte
oo s b i meer o aue Vi s sagrou
s o peses afvkancsde exvesdo | o um s s 6307 et
Portuguess & i B b 4 ek R v

orou, 10 dos mas

s, Adtand Gongaves Mader), Ansoels




XVil GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DAS NEVES

O retomar da festa do Atletismo
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o smouta e




BC ATHLETICS
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FESTA DO ATLETISMO
Jantar para premiar
melhores atletas e clubes de Portalegre

Decorreu em Elvas a Festa do Atletismo da Associagao de Atletismo de Portalegre.
Nesta festa i dos nos d iGes pek
distrito. Contando com a presenca do Presidente da Federagao, Fernando Mota, e de um Vereador da

C. M. Elvas, para além dos Presidentes da Direcgao e da Assembleia Geral da AAP e do seu Director Técnico,
foi um animado jantar que reuniu muita juventude e nao so. Para recordar, aqui ficam as fotos.
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TACA DO MUNDO DE TRIATLO AQABA - JORDANIA
Vanessa Fernandes e Bruno Pais no pédio
Portugueses conquistam Medalhas de Ouro e Bronze

Dificilmente se poderia desejar um melhor .
arranque da temporada 2006. Logo na primeira

competigao internacional do ano, Portugal colocou,

pela primeira vz na histéria da modalidade, um ates

feminino e um masculino no podio de uma Ta

Mundo. As duas medalhas juntou-se ainda o o tnico

8° lugar de Duarte Marques na prova masculina.




CIRCUITO BT - ETAPA 1
Bruno Pais e
Barbara Clemente
foram os primeiros
vencedores

da temporada

Actividades de formacao de skate e
patins em linha ganham cada vez mais adeptos




ESTAGIO NA BARROSA
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Aprofundar os conhecimentos da modalidade

Nos das 12 ¢ 13 de Marco resizou-se na
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PELA PRIMEIRA VEZ

Portuguesas no Campeonato
do Mundo de Ténis

Luisa Gouveia, Isabel Costa
e Rita Ascenso constituem

a equipa portuguesa presente
no Campeonato do Mundo
de Tenis, a decorrer em Abri,
na Africa do Sul
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o que fez com
Jgués, e Pedro

de Tenis o obter o Titulo de Campea Nacional
de Juniores.
‘Além desta vertente desportiva de sucesso, Masha
aha um parurs escolr cambles ol bnet:
ienta o 11° ano de Ciéncias Econémicas
e st e G e e
0 que demonstra o seu esforco em tentar
sequir uma vida “normal” como.
‘todas as adolescentes
da sua idade.
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MASHA GUERREIRO
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CCAMPEONATO DA EUROPA DE JUNIORES

Torres Vedras recebe os melhores da Europa

A Federagio Portuguesa do Pentatio
Modernoleva a efeito de 17 a 24 de
Abril em Torres Vedras o Campeonato da
Europa de Juniores de Pentatio Moderno,
o maor evento jamais organizado em
Portugal nesta modalidade.
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Joao Ferreira

e Joana Nunes
Campedes Nacionais
de Juniores

(Caos Campos doBelenenses, um eges a0 bons resutds
e e e, oz sradiven 5528 onk. &
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TORNEIO EUROPEU DAS NACOES

Margo foi aziago para a Seleccao Nacional
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2° RALI' AS CAMELIAS DE SINTRA
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14° MADEIRA ISLAND OPEN CAIXA GERAL DE DEPOSITOS
Jean Van de Velde, o fim de um calvario

O francks ganhaus o seu prmelo orneio no Europeen Tour desde 1933, anquanto Tiego Crz. o 28° luga
Serra.
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CIRCUITO ESPANHOL DE PROFISSIONAIS

Ricardo Santos obtém ‘Top-30’
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CCAMPEONATOS NACIONAIS DE JUNIORES
E SENIORES / OPEN DE PORTUGAL oo
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0y Cals A A, D oo (Gt
@ Susans e (SFUAP) 0 sencres Fga Shva A
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GALA DO 75° ANIVERSARIO

Federacao Portuguesa de Natacao
distingue 75 personalidades

365 Portuguesa de Natagdo va galardoar, na Gala do 75 Aniversirio, 75 Personaldades.
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Goalball

1. DESCRIGAO E ENQUADRAMENTO
 Goaloa ¢ uma modaidace desportva o

portadors e defcnca vl € o entanto
e e o o s s

N tendo obto qusi

& oganzade o segundo Camp
ato Nadonal com  partcpacho de anco
s de Lsboa, Combrs & Forto. Neste
janzado o 1 Torner ermaco




O Goalball ¢ uma modalidade

individuos, desde que para
isso estejam equipados

om “eyeshades”, vendas
homologadas pela IBSA

que anulam qualquer

injusta informacao visual do
jogador. (..) O objectivo do
jogo consiste na marcago de
golos através de lancamentos.
bola que contém

guizos no seu interior.
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2.1 EVOLUGAO DO NUMERO
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s
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CIRCUITO JUVENIL3 NACIONAL
Perspectivas de grande sucesso
para a esgrima nacional
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RECADOS DO CEU

Aprender com a cegonha

mais pua de voar O avdo lanador, a As2

Tod o bom ploto, antes de escoar, obsera
0céu em buscade ndcades que o sudem

2 preserca do homem parece
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Encontro de Indoor de Pombal
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& Ginasio Clube Portugués




INTERLAND

Portugal ‘deu luta’
a Holanda

A selcsdo naconal de Corebol vendeu caa » derota & fortsma
Regido Este da Hoands, s

090 relatno 2 nteand (090 amigae, rea
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CAMPEONATO DA EUROPA DE SENIORES MASCULINOS DE 2007
Mais uma conquista para
a Federa;ao Portuguesa de Hoquei

TACA DOS CAMPEOES EUROPEUS
Cascais terminou
na 5 posicao

O Cacat e qurta g,

o dos Campees urpecs, e e
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CAMPEONATO EUROPEU DE JUNIORES

I Portugal prepara-se para Gibraltar
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GIRA-VOLEI / ACCAO DE FORMAGAO EM LAMEGO
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Sendo o Voleibol
um desporto com
grandes tradigoes

em Lamego,

a Camara Municipal
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PROVA 3D A DUAS FLECHAS
'DATA DA PROVA 5 Mo 2006 / LOCAL ¢
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todo terreno turistico

CAMPEONATO NACIONAL CAMPEONATO NACIONAL
TRIAL AVENTURA 4 x 4 / RTP 2006 NAVEGACAO 4 x 4 / RTP - LAND ROVER
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SINTRA / OEIRAS PEA SUBURBAN ADVENTURE RACE 06

Vencedores de
22 horas de aventura ...
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a per
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O olhar de...

Pela importancia da Meia de Lisboa no panorama desportivo naci
da mesma, desta vez pelo olhar de Pedro Santos Silva ( pediosima
fotojornalistas portugueses.

Ivemos deixar aqui mais fotos
o), um dos melhores
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4* PROVA PONTUAVEL DO CAMPEONATO NACIONAL DE MUSHING FPM / EPOCA 2005/06

Em evolucao
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A nao ser que seja para ler a
Atletismo Magazine // Modalidades Amadoras

Atletismo Magazine

Modalidades Amadoras




Uma Cidade e i

Cdmara Municipal da Amadora
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